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ལྐ དཀར་ཆག། 
མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ སས 


འའ ༧ 
ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས ལའ འའ ༥༧ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་་ &.་  ྣྣནད དར ་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་”་་༡ ༨ སས ༩ 
དང་པོ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱ་རྒྱུ་ གསཝསམ་ཏ་ཁ་་ཐ་ཁཁཁ་ཅ༡མ༠ཆ་ཅགལ་ཐ3་ཁཀ་ཞ་་་་་་ཁཞགས་ཆཀལ༧༡༠༡༠༩༧༠ས་གལ༩ ༡༢ 
གཉིས་པ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དྲང་བདེན་བྱ་རྒྱུ ཀཀ ༡༠༠༠༠༠༡་༠པ༡༢ "༡༥ 
གསུམ་པ་རང་རིཊ་དང་རང་རིཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕངས་སེམས་ཆེ་ཐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་༡བ”་༡༦ 
བཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུ་༡༡”་ཝ པས ངཀ "༡༧ 
༼ཀ༽སྒྱ་བ་སྔ་ཕྱིལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུ་”་ཝ ` ༠༥ ༡༧ 
༼ ཁ༽ལསདང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱ དསས "༤༡ 
༼ ག་༽སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བ་--~ ཇོས "༥༡ 
༼ང ང༽དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་༡༡༡༤ 
སྤྱིར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་” སིནདྨྣསྣསྣྣ་ྣ +| ོྩ་མསལ་ཁ|ཾྗ|ིེིྒ ༧༥ 


བཟོ་ཚོང་སྐོར་་ མས་ཞ་ཏལཏ་༡༠༠༠༧༠༧༠༠༡༧༧༧༠༧༠༧༠༧༠༧༠༧༠༧༧༧༧༠༣༡༡༣ ༡༡༡༡༡༩༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༢༡༧༡༧༡༡༡༡༡༢༠༩༡༩༡༧༢༡༧༠༧༠༧༠༧༡༧༡༧༡༥ ༡༡༡༡༠༦ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༦ ི༩|+ྦ+ཚ×^ཞ^` སཱ "༩༠ 


པའ མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་པ། 
ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་ 
རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་མདོ།ཁམས་རྡོ་ཁོག་ཏུ་ཡབ་པད་ཏེ་”་ 
དང་ཡུམ་གཡུ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་སྤྱན་ཕྱེ་ཞིང་ཕྲུ་མ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསོལ་ཏེ་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བཞུགས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདྷཱི༔ ཞེས་ལན་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་སྒྲོན་ཚེ་སོགས་མི་མང་པོས་ཐོས། དགུང་གྲངས་གཉིས་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ 
གཏེར་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དང་རྟ་ཤུལ་བླ་མ་དོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་ 
རང་གི་ལུང་བསྟན་ལས། གནས་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ༔ མདངས་མི་འགྱུར་ 
གཡི་ཡི་མཚོ་མོ་ལ༔ རིགས་མི་འགྱུར་པད་མའི་སྡོང་པོའི་རྩེར༔ སྔགས་སྣ་ནམ་སྤྲུལ་བའི་་ 
ཁྱེའུ་མཆོག༔ ལོ་མི་འགྱུར་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ལ་བལྟམ༔ ལུས་མི་འགྱུར་ལག་མཐིལ་མཁའ་་ 
འགྲོའི་དལ༔ ངག་མི་འགྱུར་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན༔ སེམས་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་ 
འཕྲོད༔ ཅེས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་ 
བྲལ་རྩོད་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ཀློག་སོགས་ཆེར་སློབ་མ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ། སྐུན་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གཏེར་འདོན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་བཅོས་མིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་” 
མཁྱེན་རབ་རྒྱས། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞི་པརྡ་བག་རྫོང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་་ 
རབ་དུ་བྱུང་། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པས་དུས་དེ་ཙམ་ནས་གཞུང་དག་གཞན་ལ་ 


འཆད་ནུས་པར་མ་ཟད། མི་ཕམ་ སྤྲུབ་ཐབས་ ་འོད་གསལ་ ཐྲེག་ ་པའི་ཉི ཉིང་ཁུ། འཇམ་ དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་བསྟོད་པ། སྤོབས་པའི་གཏེར་་ 
བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས 'ཀྱི་མན་ངག་སོགས་གཞུང་མང་པོ་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ 
རྫ་སྟད་ལྕང་མ་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་བ་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་” 
འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྟེན་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་” 
གྱུར། ད་ལྟའང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངེད་ལ་རྣམ་ཐར་ཞེས་བཤད་འོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ལོན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དེ་ནམ་གསུང་བཞིན་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ 
སྙོང་མང་པོའི་ནང་དུའང་སྤྱན་ཆབ་དབང་མེད་དུ་བཞུར་གྱིན་འདུག དེར་བཞུགས་རིང་དབྱར་ཟླ་ 
གསུམ་ལ་མེ་ཡེ་མ་བཏང་པར་ཞོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་བཟའ་བཏུང་གཉིས 'ཀའི་གོ་ཆོད་པར་མཛད། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་དག་བླངས་ནས་མནབས་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་དཔེ་མེད་མཛད་དེ་གཞུང་པོ ར་ 
ལྔ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བྱན་ 
ཆུད་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་བླམབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུངས། 
རིམ་པས་ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་ བ་སྙིང་པོའི་ 'འགྲེལ་ཆེན།ཁག་དང་། ། ཁྱད་པར་ཀུན་: ་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་སྙིང་ཐིག་གོང་འོག་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དང་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་པས་་”་ 
ཉམས་དང་ཏྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེན་་ 
པོར་གྱུར། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་གང་ལའང་ཆགས་ 


ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲན་པའི་་ 
ཟླ་དང་བྲལ། བོད་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ཉམས་ཉེས་བྱུང་སྐབས་སུ་རི་སུལ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད། དེའི་ཞར་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ར་ལུག་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
འཚེ་མེད་བམས་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དག་ཆོས་ཞུ་བར་འོང་བ་” 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། དེ་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་་ 
ལེའི་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་ལྔ་རིག་ནང་ 
བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་དབུ་བཙུགས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཁྲིད་གནང་། 
དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། འདུལ་བ་ལུང་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་དཔང་པོར་་ 
བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་དག་ཐེར་མཛད། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་གནང་སྟེ་ད་ལྟ་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་དུ་མར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ཕྱོགས་ 
རྣམ་སུབྱན་ནས་དགེ་བཅུའིཁྲམསཀྱིས་སྱེའགྲོབདེལ་བཀོད། རྡོ་བྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་་ 
གཞན་ཕན་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ ང་དུ་འཁྲིད་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་མདོ་“་”་་ 
ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏ་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཐེར་མང་ 
པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
འཇོག་པ་དང་ཟབ་གཏེར་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་མང་པོ་བདག་གིར་གནང་། 
བར་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བས་ལྷག་ལྷ་དེ་དག་དང་་”་ 


འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་་ 
ཆེན་བརྡོལ། ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒྲོན་མ་རྩལརྒྱསཔའ་རིགཀླངགི་གསང་མཛོད་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨན་པའི་འཁོར་ལོ་་ རླ 
གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་བླ་ནས་བླ་རུ་འཕེལ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པད་མ་ནོར་བུ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བླ་མར་བཀུར། གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ། ཨརི། དབྱིན་ཇི། བླ་རན་སེ། ཅ་ན་ཏ། 
ལྗར་པན། ཐེ་ཝན། ཤང་སྒང་གིས་མཚོན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་བགྲང་གིས་མི་ 
ལང་བ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། མདོར་ན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལས་རྗེ། ཉིད་དང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ལ་ད་ལྟའང་གསེར་ལྗོངས་བླ་མ་་ 
རུང་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁློད་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྐུ་ཚེ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་ལ། རྗེ་གང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྤྲུལལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། རྨེ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ཀཿཐོག་དགེ་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀློང་ཡངས། 
ཡར་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཏྲི་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་པད་མ་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་སྐུ་རིག་ 
པའིརྡརྗ། རྗེ་བཙུན་མ་མུ་མཚོ། ཌཱ་ཀི་ནིཏཱ་རེ་ལྷ་མོ། མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། 
གོས་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྨེ་བ་མཁན་སྤྲུལ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན། མགོ་ལོག་ 


མཁན་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་སྤྲུལ་ཐོས་ལྡན། དཔལ་ཡུལ་མཁན་ 
སྤྲུལ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། སྤྲུལ་སྐུ་ཨུ་པོ་སོགས་སྤྲུལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དང་། གངས་ 
ལྗོངས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། མི་ཉག་མཁནཔོ་གུ་རུ། འཕགས་ 
ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དབྱེས་པའི་བློ་ལྡན། གནུབ་ཟུར་མཁན་པོ་ 
འཇིགས་དབང་། སྡེ་དགེ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་ཏེ་པ། མཁན་པོ་སྒེག་རྡོར། 
མཁན་པོ་ཟབ་གསང་། མཁན་པོ་བསོ་དར་རྒྱས། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། མཁན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། མཁན་པོ་རིག་གྲོལ། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་པོ་ཁྱབ་ 
བརྡལ། མཁན་པོ་ཆོས་ཐོ། མཁན་པོ་རིག་དར། མཁན་པོ་དབང་ཆེན། མཁན་པོ་ཀར་དོན། 
མཁན་པོ་ལྷ་སྟོབས་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྙན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་་ 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུས་གདན་སའི་གཙོས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་་”་ 
འཕགས་པལ་ཕྱི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུན་ཆད་དུ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་””་ 
ཛནསྐྱངསྤེལ་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། །། 

པ གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 
ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇའ་ལུས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྲོག་རྨང་ནས་གསོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མི་ཟད་པ་བསྐྲུན་སླད་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་”་ 


ལའི་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེསབཅུལ་ལྔརིག་ནངབསྟན་སློབ་གླང་གི་མགོ་བཙུགས། རིམ་བཞིན་- 
སློབ་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། སློབ་གླིང་འདི་དཔའ་བོའི་གླིང་ལྔ་དང་དཔའ་མོའི་གླིང་ 
གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད། དཔའ་བོའི་གླིང་ལྔ་ནི། ཤར་ཉེས་ཚོགས་རང་གྲོལ་གླིང་། 
ལྷོ་འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་གླིང་། ནུབ་སྣང་སེམས་དབང་སྡུད་གླིང་། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་། དབུས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མཚོན་པའི་གླིང་ 
ལྔ་དང་། དཔའ་མོའི་གླིང་གསུམ་ནི། ལྷན་ ས་ཆོས་སྐུའི་གླིང་། སྔགས་སྐྱེས་ལོངས་སྐུའི་ 
གླང་། ཞངསྐྱེསསྲུལསྐའི་གླངསྟསུགསུམ་མཚོནཔའི་གླིང་གསུམམོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས 
ཤིས་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་སྟེ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་ 
པ། སྒྲ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་བཅས་ལྔ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནང་ 
དོན་རིག་པ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ལྔ་སྟེ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། འདུལ་བ། མངོན་པ། 
ཚད་མ་བཅས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་གནད་གསང་ 
ཀུན་ཁ་ཁྱེར་དང་གོ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཐོས་པས་གོ་བ་བསྐྱེད། བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་གདམས་ངག་གནད་” 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་དང་དེར་འཛིན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དད་གུས་དང་དག་སྣང་ངང་གིས་འབྱོངས་ཤིང་གནས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པ། གནས་ཁང་ལ་མཚོན་ན་ས་ཁུང་བྲུས་ ཏེ་དྱར་ཆར་ཁེབས་ 


དགུན་བསེར་བུ་འགོག་པའི་ཐབས་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་སྤོས་པ་དོར་ཞིང་ལྟོ་སྒྱ་གོས་ཧྲིལ་ཙམ་*་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་འ འདྲ་དེང་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མེད་པ་འདྲ། 
མཁས་པའི་གོ་སར་ཕྱིན་ཅིང་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་་” 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་་ 
: བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་དོ། སློབ་གླིང་འདིར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རབ་བྱུང་དགེ་འདུན་ 
པའི་ཚོགས་སྟོངཕྲག་བཞི་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་སོ་སོ་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་བསྙེན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མས་གཏན་སྡོད་བྱས་ཡོད། ད་རུང་མི་རིགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་སློབ་གླིང་དེར་ཞུགས་ཀྱིན་ཡོད། འདི་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་་ 
གསུམ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཚད་ལོངས་ཤིང་གཞན་དོན་མཛད་ནུས་པ་རྣམས་ལ། 
སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོའམ། ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་འཆང་དམ་པའམ། རིག་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། མདོར་ན་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཉི་ཡོག་འཛམ་གླིང་ཚགས་པར་ ( (1#58 5 རླ )སོགས་ 
ུསབ་གླིང་འིའཛམགླངན་ཆེས་ཆེ་བའི་ནང་བསྟནསློབ་གླངཡནཞེས་འཁོད་པ་དོན་ལ་གནས་ 
སོ།། ཞེས་༡༩༩༥ལོའི་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡ཉིན་བླ་རུང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་དུ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས།། དྤ 


༈ ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་བདག། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་མ་ཀ་ར་ཡིས།། ཀུན་ཏུ་ཤིས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ།། གང་ལ་བརྟེན་ན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དངོས།། བདེ་བླགཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷག་པའི་་ 
ལྷ།། རྣམ་གསུམ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་མཆོག་གིས།། བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚོ་སྲིངས་བར་ 
མཛོད།། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕེ་རྡོ་རྗེའདཱིཊ་པ་མེད།། 
ས་གསུམ་ཞིང་། དུ་ཕུན་ཚོགས་ ་དགའ་བདེའི་དཔལ།། སྤྲེལ་མཁས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་སྟོན་ངགྲ་ལ་དབུང་།། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་གཤིས་འཇལ་ 
ློ་གྲོས་རྒྱས།། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཞིང་འདིར་མཚུངས་པ་མེད།། མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
ཞབས་ ་བརྟན་ཤོག། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས།། སོར་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དག་པས་བཙུན།། ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པས་བཟང་།། ཡོངས་རྫོགས་་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞབས་བརྟན་ཤོག། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཟུང་ནས།། 
བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཉོན་སྲིད་མཚོ་ལས།། བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་བྱང་ཞི་བ་མཆོག་གི་སར།། 
འགོད་མཁས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཞབས་བརྟནཤོག། གདུལ་བྱ་གཞན་ཕྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་དང་།། འབྲེལ་བའི་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཉི་ ཉིན་བྱེད་གཟིས།། གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་མཛད་དེ།། ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག། མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ 
རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ།། སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས།། མཚུངས་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་ཡུན་བརྟན་ཅིང་།། རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་ 
གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
མཚན་དཔེ་རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་རྟགས་འཆང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ།། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འོད་སྣང་འབུམ་སྤྲོ་འགྲོ་ཀུན་མོས་བློར་འཚམ་པའི་གསུང་།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་མཐར་སོན་ཐུགས།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་དེ་རིང་བདག་བློའི་མཁའ་ལ་རོལ།། 
བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ཡིས།། ཕན་བདེ་ཨཏྤལ་འཛུམ་པའི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ།། ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཆེ།། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
སྲིད་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། སྡོམ།ཁྲིམས་པད་དཀར་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་རུ།། རིག་གྲོལ་ 
སྤྲང་རྩི་ཕུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ངལ།། བསོད་ནམས་དྲི་བསུང་མངར་མོས་རིས་མེད་འགྲོ། 
འཚོ་མཛད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད།། གུར་གུམ་མདངས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ 
སྐུ་ལུས་ཅན།། ཚེ་རབས་དུ་མར་བསྙེན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ།། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས་འབར་བས།། ཀུན་ཏུ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་གྱུར་ཅིག། གངས་རིའི་མུ་ 
འཁྱུད་མཛེས་པའི་གནས་མཆོག་ན།། དད་དང་སྙིང་རྗེས་འཚོ་བ་བོད་ཀྱི་རིགས།། དེ་ཡི་ 
མ་འོངས་བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ།། ཤ་ཞེན་དྲག་པོའི་བློ་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་་”་ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཞེས་པ་འཛམ་གླིང་གི་སའི་ཡང་རྩེར་སོན་ 


པའི་གནས་འདིར་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་ནས་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། བྱམས་བརྩེ་དྲང་བདེན་ཅན། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་མི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ལྡན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་”””་ 
ཁམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་ཡང་རང་རེའི་མེས་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་མང་དུ་དར་བར་མཛད། ཁྲིསྲོང་གི་སྐུ་རིང་ལ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་ནས་ཤར་རྒྱ་ནག་ཁྲང་ཨན་ཡན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཆབ་“་ 
སིད་མངའ་ཐང་སྟོབསའབྱར་གྱིས།ཁམསཀྱིརྒྱལ་ཁབསུ་ལའང་ང་གནོང་མི་དགོས་པ་ 
དང་། ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྩི་ཏ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བོད་ 
དྲུ་བོན་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་དུ་ཆོས་དར་བ་” 
ཙམ་ནི་རྒྱ་གར་དུའང་དར་ཚོད་མི་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལྟར་བོད་ཆོས་” 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་དང་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་སོགས་ང་རྒྱལ་དང་སྤོབས་པ་གཉིས་ཀ་སྟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དན་དཔང་འདི་ 
དག་གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ནི་རང་གིས་རང་བསྟོད་པའི་ངན་གཡོ་ཙམ་མ་་ 
ཡིན་པར་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་དངོས་གནས་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་གོ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་བོད་ལ་དར་རྒུད་་ 
སྣ་ཚོགསཤིག་བྱུངསྟེ། ད་ལྟའིདུས་རབས་གསར་བའི་ནང་དིུང་ཚ་སནཐོནགྱི་མི 
རིགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ག་རང་རེད། ད་ལྟས་མི་འགྱང་བའི་ 
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མ་འོངས་པར་དུས་རབ་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འབྱོར་གྲབས་ཡིན། དུས་རབས་འདིའི་ 
ནང་མིའི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལ་འཕོ་་ 
འགྱུར་ཅི་རིགས་ཤིག་འོང་རྒྱུ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རེད། འཕོ་འགྱུར་དེའི་ཁྲོད་ནས་ང་ 
ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་དགེ་མཚན་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གཞུང་། ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་པ་མས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ནུབ་པར་རྒྱུན་འཛིན་ 
བྱ་རྒྱུ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་རིགས་པ་གསར་བ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ཆ་ 
རྣམས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་རྗེས་་” 
ལུས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་ཤིག་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བོད་མི་རེ་རེས་”་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་དུ་མི་རུང་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན་དུད་ཁྱིམ་དབུལ་བོ་འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་ལས་ 
མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངེད་ཚང་གིས་མ་འོངས་པ་ན་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞིག་མྱ་བས་ན་་་ 
ཉམས་རྒུད་འདི་དང་འ 'འདྲ་ཞིག་འོང་གིས་ཞེས་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་་ 
འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་བོར་ཕན་པ་ཡོད་པའི་རིག་གཞུང་སོགས་གང་ལའང་བསམ་བློ་མི་་”་་ 
གཏོང་བར་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོ་ཐ་ཤལ་བ་ལང་གི་་ 
ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། དེས་ནྱ་བ་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ 
བོད་མི ་རིགས་སྤྱི་ལ་ཕན་སེམས་ ་ཆེ་ཞིང་བློ་དཀར་གཞུང་དྲང་གི་རྒན་པོ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
རྣམས་དང་། གནའ་དེང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་བཟང་ལེན་ངན་འདོར་བྱེད་ནུས་པའི་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་དང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་སེམས་ལེགས་པའི་ 
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ལམ་དུ་སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་སྤྲུལ་བཅས་ལ་མ་བསྐོས་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བབ་ 
འདུག་པས་སོ་སོ་ནས་འོས་བབ་ཀྱི་ནུས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་རྒྱུ་དང་།  གཞན་བོད་རྒྱ་ཆེའི་་ 
དམངས་ཆོགས་རྣམས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བློ་སེམས་ཆིག་སྒྲུལ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་ 
མདུན་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་སོ། དེས་ན་མ་འོངས་པ་དུས་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་།། བསམ་པ་ངན་ན་་ 
ས་དང་ལམ་ཡང་ངན།། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས།། རྟག་པར་བསམ་པ་ 
བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕུགས་བཅོལ་དགོས། དེ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ 
གཞན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་གམ། ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ 
ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ན། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འཕྲལ་དུ་མེད་པར་ 
རྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ཁུར་བྱ། དཔེར་ན་རང་ཉིདྷ་ཀྱིས་ཐ་ན་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་སུ་ 
རྒྱུང་བསིལ་བ་ཙམ་དང་། གྲང་བའི་དུས་སུ་ཉི་འོད་ཅུང་ཟད་ཕོག་པའི་བདེ་བ་ཡན་ཆད་འདོད་་ 
ལ། ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྷུང་བ་དང་། ཚེར་མ་ཞིག་ཟུག་པ་ཙམ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ཚིག་ངན་ཞིག་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་མིའི་རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབུ་སྦྲང་ཡན་ཆད་དེ་ག་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པས་གཞན་ལ་རང་དགར་གནོད་་” 
པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་། གསོད་སེམས་སྤང་བར་བྱ། གཞན་དབུལ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གིས་ 
ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་འམ། དུད་འགྲོ་ཞིག་བཤས་རྭ་ནས་ཐར་བའམ། ཐ་ན་མི་ཞིག་གིས་ 


བོར་སྟོར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་སླར་རྙེད་པ་ཡན་ཆད་ལའང་ཅི་མི་སྙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་ 
དགའ་བར་བྱ། དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཟེར། དེ་གཉིས་རང་རེ་བོད་མི་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་སྐྱ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ་དགོས། ཤ་རུས་གཅིག་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་་ 
རྣམས་ལ་དུང་སེམས་ལྷག་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕངས་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་””” 
ཐབས་མེད་པའི་བསམ་བློ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་འདྲའི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་མི་གཅིག་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ཁོང་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་དགའ་ཡ་ལེ་”་ 
གནས་ཤིང་། ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཞན་ཕན་འབྱུང་བ། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ 
བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྲུབ། སྐྱ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
གསལ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་།། ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད།། ཅེས་པ་ལྟར་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་ཅན་དུ་འགྱུར་” 
བ་གོར་མ་ཆག་པས་ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཡང་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེེ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གྱི་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ལ་ཡོད་ 
ན་ཁྱིམ་ཚང་དེ་དབུལ་བོ་ཐ་ཆད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་རྩ་བ་་ 
སེམས་སྐྱིད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་དགའ་དགའ་སྦྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་དུས་འདའ་བ་ 
ཞིག་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དེ་གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་ཡོད་ན་གྲོང་ཚོ་གཅིག་དང་། རྒྱལ་ 


༤༨1 


ཁབ་གཅིག་ལ་ཡོད་ན་རྒྱལ།ཁབ་གཅིག འཛམ་གླིང་གི་མི་ཡོངས་ལ་ཡོད་ན་འཛམ་གླིང་ 
ཧྲིལ་བོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། རང་རེས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
ཚོར་ཕི་མིག་གཅིག་བལྟས་ནའཛམ་གླི་ྤྱདངབེ་བྲག་ལ་ོད་ཆག་བྱུངངོ་ཅག་རངགི་་ 
དོན་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་རུངས་པས་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དུས་ 
རབས་འདི་ཉད་ཀ་སྟད་ད་འཛམགླངའཁྲག་ཆན་དངཔོདངགཉིས་པབྱང་སེེ་བ་བགྲང 
གི་མི་ལང་པ་ཞིག་དམར་གསོད་བྱས། ཨ་རིས་ལྗར་པན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་འབར་མདེལ་ 
འཕངས་ཏེ་མི་འབུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་དུས་གཅིག་ལ་བརླགས། ཉེ་ཆར་མཚོ་ཁུག་ཏུ་འཁྲུག་པ་ 
ལངས་ཏེ་དེང་རབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡ་ང་བ་རྣམས་སྤྱད་ནས་དཀའ་སྡུག་གིས་བསགས་པའི་”་ 
ནོར་རྫས་དང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཕྲོ་བརླགས་ཏུ་བཏང་། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར། མི་རིགས་དང་མི་རིགས་བར་ཕན་ཚུན་མཐོང་ 
ཆུང་། བརྙས་བཅོས། བཙན་དབང་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན་ད་ལམ་སྔོན་མེད་དེང་ 
རབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླ་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་ཡོད་པའི་དུས་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱང་ 
ཐག་ཆད་ན་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་བོའི་དཔལ་འབྱོར། རིག་གཞུང་། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རེ་ཐག་གཏིང་ནས་ཆད་ཚར་བ་རེད། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་བརྒྱ་ལ་སྐྱེད་མ་ནུས་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ།། གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་པ་ལར་དུ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་ 


༢14 


འདོད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་རང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་*་ 

གནོད་པ་བྱ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ངན་དེ་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས། ལར་རང་རེའི་ 

སེམས་འདི་རྟ་སར་ལ་ཁལོ་བསླབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གང་བསླབ་པ་དེ་ཉིད་ལོབ་སྟེ་འོང་། ཟེ 

དང་པོ་ནས་བསམ་པ་འཆོས་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་ཕན་སེམས་ཅན་ནི་དཀོན་པོ་རང་་ 

ཡིན་ཡང་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་འདོད་ཕན་ཆད་འདི་མི་སློབ་ཀ་མེད་ཡིན། བསམ་ 
བཟང་འདི་ཡོད་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་གཞི་རྟེན་གཅིག་པུ་ 

ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། གཉིས་པ་ཐོལ་མེད་ཀྱི་དྲང་བདེན་བྱ་ྒྱ་ནི། རང་རེ་མིའི་ 
ྱི་ཚོགསཀི་ནངདུ་སྐས་ནས་མ་ཤིབར་མེད་དུམིརུངཔ་གཅིགནི་ཐོལམེད་དྲངབདེནགྱི 
བསམ་པ་འདི་རེད། མི་རིགས་དང་མི་རིགས་བར་རམ། མི་དང་མིའི་བར་ཡང་རུང་སྟེ་ 
གཡོ་རྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དྲང་པོ་བྱ་རྒྱུ་འདི་ནི་རང་བདེ་བ་དང་གཞན་དགའ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་ 
བ་ཡིན། རང་སེམས་ལ་ཞུ་དག་ཕེར་བའི་བསམ་པ་ཐོལ་མེད་ཅིག་གིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་མངོན་སུམ་རེད་ལ་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་་་ 
ཀྱང་འགྱོད་པ་ཅི་ཡང་མི་འོང་། གཞན་དུ་རང་བདེ་འདོད་དང་གཞན་བསྒུ་འདོད་ཀྱིས་གཡོ་་ 
ྒྱུ་ཁོ་ན་ བྱས་ཚེ་འགྲོ་ཿ བ་མིའི་རིགས་ལ་བསམ་གཞིགས་གཏད་ནས་བྱེད་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ 
མི་སྲིད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐུབ་དཀའ་བས་རང་གི་ཞེ་འདོད་མི་འགྲུབ་་ 
པ་མ་ཟད་མཐར་རང་ཉིད་ཕོངས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། སྤྱིའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ 
དངོས་གནས་གཡོ་མེད་དྲང་བདེན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་སྟེ། རང་རེའི་བོད་རིགས་་ 
ྤུནཟླརྣམས་འཛམགླིང་ཧྲལབར་འཐོརཏེ་གནས་ཚེ་ཡུལད་དང་དེའིམི་རྣམསྱས་ཡུན་ 


ཤརཀློ་ཁླིརར་ 


རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བོད་ཟེར་བ་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཅན། དྲང་བདེན་ 
དང་། སྤོབས་པ་ཅན་ཡ་རབས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་ཆེས་ 
མང་དུ་འདུག་པ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་བཟང་པོས་བཞག་པའི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པས་སྲོལ་་” 
བཟང་དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གནས་སོ། གསུམ་པ་རང་རིགས་དང་” 
རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕངས་སེམས་ཆེ་ཐང་དུ་བུ་རྒྱུ་ནི། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མི་ 
རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་དང་། རིག་གནས། 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་མིན་ནི་གཙོ་བོ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
ལ་རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་སོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བརྩི་འཇོག་ཕངས་སེམས་ཡོད་མེད་””་ 
འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཡོད། རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་རང་གིས་བདག་པོ་མ་བྱས་་ 
ན་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་དགོས་ཚེ་དཀའ་ལས་རང་ཡོད། གང་གི་ཚེ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བརྩི་འཇོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་དགོས་མེད་དུ་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཁོ་ནར་འཆེལ་བ་དེའི་ཚེ་་ 
མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀི་རིག་གཞུང་སོགས་ཕལ་ཆེར་སའི་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡལ་བའི་མགོ་་ 
རྩོམ་པ་དང་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན། འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་རིགས་སུུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་་ 
རིགས་དང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤ་ཚ་མི་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བླུན་པོ། 
ཅོལ་ཆུང་། ཀླད་མེད་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། ཉེ་དུས་སུ་ཝོས་པའི་ཁུའི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་ཆད་དེ་ས་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་སྐད་ཡིག་དེ་ཤེས་མཁན་རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཏུ་སོན་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ 
ལས་མ་ལྷག་པས་པཱ་ལུའུ་སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཀྱང་སྦྱོབ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་་”” 
ཞིག་བྱུང་ན་མི་རིགས་སུ་ལའང་དེ་ལས་བློ་ཕམ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ 
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རང་གི་སྐད་ཡིག་སོགས་རིག་གཞུང་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཚར་བ་རེད། དེས་ན་རང་རིགས་ 
དང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕངས་སེམས་ཆེས་ཆེར་བྱ་རྒྱུ་འདི་ 
ནི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཅི་བས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་མཐོ་གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། ཁྲི་ཐོག་གི་དཔོན་པོ། ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
རྣམས་དང་། དམའ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་སེམས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་ང་ཚོའི་ཕ་ 
མེས་བཟང་པོས་བཞག་པའི་རིག་གཞུང་། ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ 
རིགས་པ་དང་། ཚན་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་འཛམ་གླིང་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱལ།ཁབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་ཕན་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
དང་། འཛམ་གླིང་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་གནང་བའི་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ 
གཤིས་ཀ ཕ་མེས་ཀྱི་རིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་གྱི་ 
ཆེད་དང་། མ་འོངས་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་གྱི་དོན་དུ་ཇི་མི་སྙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་ 
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་འདིནི་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་རིག་གནས་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་དར་་” 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་ན་གཅིག་ཆོག་མེད་ན་ཐབས་ཆག་ཡིན་པས་ན་ནམ་ཡང་རྩིས་མེད་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། བཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བ་ལའང་བཞི་སྟེ་ 
དང་པོ་སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བ་ནི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་རང་རེ་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྐུ་རིང་ལ་དབུ་བསྙེས། སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་སྲོལ་བཏོད། ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་བོད་མི་རིགས་ཧྲིལ་བོའི་སེམས་དང་འབྲེལ་བ ཀེ 
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གཏིང་ཟབ་ཅིག་ཆགས་ཏེ། གངས་ཅན་པ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཙོ་བོ་ 

ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་དབང་གིས་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ 

ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱེད་ཤེས་་ 

པ་དང་། སྤྱོད་ངན་རྣམས་ལའང་འདི་བྱས་ན་བདག་ལ་མི་རུང་སྙམ་དུ་འཛེམ་བག་ཤེས་ 

པ་སོགས་བསམ་བློའི་དགེ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་རྣམས་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དྲིན་རང་ | 
དུ་འདུག ལར་ཆོས་ཟེར་བ་འདི་ནི་བཞི་བྱཧ་བ་ལས། ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ།། འདིར་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཚེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ 
པ་སྙེ་སྔ་མ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་སོ། ཆོས་འདི་་ 
གཉིས་པོ་མི་སྒེར་རམ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པའམ། རྒྱལ་ཁབ་སྭེ་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་་ 
སུ་ལེན་ནུས་པ་དེ་དག་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། གཞན་ 
ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་རང་གི་སྦྱོད་ངན་རྣམས་རང་གིས་འགོག་པས་ཁྲིམས་ 
ཞེས་པ་ཡན་གར་དུ་ཅི་ཡང་མི་དགོས། གཞན་དུ་ན་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཁྲིམས་གཅོད་པ་དྲུང་ 
དུ་ཡོད་ཚེ་ཁྲིམས་ཡོད་དང་མེད་ཚེ་ཁྲིམས་མེད་དུ་གྱུར་པ་རེད། གལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་མདུན་ལམ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རེད། 
དེ་འདྲའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་དག་གསེར་སྲང་སྟོང་བྱིན་ཡང་ཚོང་འདུས་ནས་ཉོ་རྒྱུ་མི་རྙེད། 
༡ སྙོབས་འབྱོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་དང་ལྡན་ཡང་གཞན་ལས་འབྲོག་རྒྱུ་མི་འོང་། ངན་གཡོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 


28༤ 


ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་བརྐུ་རྒྱུ་མི་རྙེད། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། ཐབས་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་” 
འབྱུང་མོད། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་བསྟན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་བོར་ཚན་རིག་ལག་ཤེས་དར་བས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་གྲུ་བཟོས་ 
ཏེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བགྲོད་ཅིངམི་མ་ཡིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ། 

གློག་གི་ཀླད་པ་བཟོས་ཏེ་ཕལ་བ་དག་གིས་མཚན་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུའང་འབྱུང་མི་ཐུབ་པའི་ཡོ་་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་བསྐྲུན། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མི་བཟོས་ཏེ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གིས་མཚོན་པའི་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་བློས་མི་ཁྱུད་པ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་རྫས་ངན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ས་ངོས་ཙམ་དུ་མ་ཐད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་། བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་མཐའ་དག་གི་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་”་ 
མར་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་དུས་སྐབས་རེད། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདོད་་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཇེ་རྒོད། 
ཇེ་རགས། ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རེད། སྔོན་དུས་སུ་རྒྱལ་བོའམ་དམག་དཔོན་” 
ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་གི་བྱ་བ་ཉེས་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་རེ་བརླག་ཐུབ་པ་ལས་་”” 
གཞན་ཐམས་ཅད་མི་ནུས། ད་ལྟ་སྲིད་འཛིན་ནམ་རིམ་པ་བརྒལ་བའི་ཚན་རིག་པའམ་དམག་ 
དཔོན་ལྟ་བུ་ཞག་གིབྱབཉསན་སའི་གོལཧྲལབོབརླག་ཚར་བ་ཡིན། དེའིཕྱིརའགྲ་བ་མིའི 
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རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་” 

གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་ 

དུས་འདིར་འདི་གཉིས་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག ལར་མིའི་རིགས་ཡར་་ 

རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ནང་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཇེ་ 
བཟང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། རང་བད་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
རང་ཕྱུག་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དབུལ་འདོད། གནོད་སེམས། གཡོ་སྒྱུ། ཧམ་སེམས་སོགས་ 
བསམ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་བོ་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་ན་ཕྱིའི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཙམ་དུ་””་ 
འགྱུར་རོ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་འདི་ནི་གང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་འདོད་ཕན་ཆད་མིའི་རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འདི་མི་འཆོས་ཐབས་་ 
མེད་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ཐོག་མར་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་་”་ 
འདི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མིའི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ་ཕན་་ 
གནོད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་མི་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ལེན་མི་དགོས་པར་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདཚེ་འདི་ཌོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་དགོས་དོན་སུ་ལའང་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ནི་གཏན་ནས་ཡིན་པར་མི་སྣང་སྟེ། སྒྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་སྔོན་དུ་འཆི་ 
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སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སོང་བ་ཡོད་ཅིང་། འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འབྱུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་” 
སྒྲིབ་པ་མ་སྤང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོ་དང་། བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་་ 
མེད་པར་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ 
ལུས་འདི་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བ་བདེན་མོད། ལུས་་ 
སེམས་གཉིས་ནི་རེ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ལུས་ཕ་རོལ་དུ་མ་སོང་བ་ཙམ་ལས་སེམས་ཕ་རོལ་དུ་མ་སོང་བརི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་་” 
ཤེས་སོ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་བའི་སྲས་་ 
དར་མ་མདོ་སྡེས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས རྐ ཛི 
གསུམ་འདོར་ལེན་བྱས་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བས་རྨི་ལམ་སྤྲུལ་སྒྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ཤུལ་དུ་བཞག་སྟེ་རྒྱང་རིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། འདས་ལོག་པ་དག་གིས་ལུས་་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་སོང་རིང་ཡུན་རིང་དུ་ལུས་རོ་ལྟར་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་ ཐེ 
རྣམ་ཤེས་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་མང་པོ་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་སུ་ཡོད། གཞན་ཡང་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༢་ 
ལོའི་དགུན་དུས་སུ་ཨ་རིའི་དབྱི་ལིའུ་རོ་པུ་གླིང་གི་ཝ་ཏ་ཞི་ཅའི་ས་ཁུལ་དུ་ལོ་བཅུ་བཞིར་སོན་ 
པའི་བུ་མོ་ལའོ་ལན་ཟེར་བ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ནད་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། ལོ་་ 
དེའི་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡་ནུབ་མོར་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར། སླར་དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡ་ཧྲི་ 
ོཕས་ཁྱ་ཤུགགཉིསལལོ་བཅུགཉསཀྱིསྔོན་ཤིསངབའི་བུ་མོ་མཡིས་ཞེས་པཞིག་ཡོད་ 
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པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ནས་འདུག ལའོ་ལན་གྱིས་མ་ལིས་གཏན་ནས་ 
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མཐོང་མ་མྱོང་ཡང་གཤིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་འདུག མོས་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ 
སོགས་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ ཅད་གཏད་ནས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་ང་རང་རང་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་རོགས་” 
ཞེས་ཟེར། མ་ལིས་ཀྱི་ཐ་ཡ་ཧྲི་ལོ་ཕོས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་འཕྲལ་ཨ་རིའི་ཝ་ཧྲི་ཁང་ཤིན་གླིང་ཆོང་ 
ནེས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྤྱོ་ནད་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཧྲི་ཏིས་ཝེན་ཧྲེན་བོས་ཏེ་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག ལའོ་ལན་ཀྱིས་ཡ་དྲི་ལོ་ཕོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲ་ཞིང་ 
ཞིབ་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་ཕ་རྒན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ཀ་མད་བྱུང་སྟེ། ངེད་ཀྱི་དོན་འདི་ཅི་ཡིན་གཏན་ནས་ཤེས་པ་མི་འདུག གང་ལྟར་ཡང་འདི་ 
ངེད་ཀྱི་མ་ལིས་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད་པས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་རོགས་ཟེར། ཧྲི་ཏིས་ཝེན་ཧྲིན་ 
དང་ལའོ་ལན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བློར་བབ་སྟེ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༤ ཉིན་མ་ལིས་ཀྱི་ཕ་ཁྱིམ་་ 
དུ་སྦོས། ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་མི་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས། མོ་རང་གི་སྔོན་གྱི་བྱ་སྤུའི་མགོ་རྒྱན་ 
སོགས་ངོས་འཛིན་བྱས། དེ་ལྟར་ལུས་ལའོ་ལན་གྱི་དང་། སེམས་ནི་མ་ལིས་ཁོ་ནར་གནས། 
༡༩༦ལོའི་ཟླ་ན་ཚེས་༧ཉིན་དུ་ཞིང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བོས་ཏེ་ལའོ་ལན་སླར་ལོག་བྱུང་ཟེར། 
མོས་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་ཚོ་ལ་གྱེས་མཇལ་ཞུས། ཟླ་ན་ཚེས་ཧ་ཉིན་་ 
ཡང་དྲན་མད་དུ་གྱུར་ཏེ་སླར་དྲན་པ་རྙེད་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལའོ་ལན་རང་དུ་འདུག་པས་སྔར་གྱི་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་སོང་ངོ་། ཚུལ་འདི་ལ་དེང་རབས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཧོ་ 
ཆུས་ཞེས་པ་དེས་རང་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་དོན་འདིར་རྒྱུས་མངའ་བའི་དན་དཔང་གི་མི་གཙོ་བོ་༡་ 
རྣམས་ལ་འདྲི་རྩད་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ཏེ་རྫུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར་རོ། གོང་གི་ཧྲི་ཏིས་ 
ཝེན་ཧྲིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཝེ་ཅིས་ནེས་ཡ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དབང་རྩའི་རིག་པ་དང་། སེམས་ 


ཁམས་རིག་པའི་གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དེ་རེད། འདིས་མཚོན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་མང་བོ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་མི་་` 
སྤྲོའོ། དེས་ན་ལས་དེདང་སེམས་དེ་གཉིས་ནི་རེ་ཞགལས་ཀྱིདབང་གིས་ལྷན་ཅིག 
འདུས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་སོགས་མི་འགྲུབ་པས་ང་ཚོ་ནང་བའི་གཞུང་ལས་ 
ལུས་ནི་མགྲོན་ཁང་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དངོས་་”” 
གནས་དྲང་གནས་མིག་གིས་ བལྟ་རྒྱུ་ ཡོད་པ་ཞིག་དང་ལག་ པས་གཟུང་རྒྱུ་ ཡོད་པའི་བདེན་ 
དོན་ཞིག་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པར་ལྷང་ངེར་གསལ་འདུག་གོ ཚན་ 
རིག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྫས་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་རིམ་ལས་སྲོག་ཆགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
ཡང་གདོད་མའི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོ་རྣམས་འདུས་*་ 
པལས་སྒྱེ་ལྡན་དངོས་པོར་གྱུར། དེ་ཆར་བའི་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་། རྒྱ་ 
མཚོནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་ཏེ་ཕྲ་ཕུང་ཉིང་རྡུལ་གྱི་སྐྱུར་རྫས་དང་། སྤྲི་དཀར་གྱི་བཅུད་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བས་ཚོ་སྲོག་ནི་སའི་གོ་ལ་རང་ནས་བྱུང་ཞེས་ཟེར། 
འདི་ཉིད་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥ལོར་ཨ་རིའི་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་བ་མེའུ་ལའེ་ཞེས་པས་ཞིབ་འཇུག་” 
བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ༡༩༣༤་ལོར་ནོ་པེ་ཨར་རྫས་འགྱུར་རིག་པའི་བྱ་དགའ་འཐོབ་ 
མཁན་ཡོའུ་ལེས་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་འདི་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་འདུག་ཡང་ཚན་རིག་པ་་”””་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་འདི་སྐར་མ་གཞན་ནས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། དེ་་ 
ལ་དཔྱད་པ་སྔ་མ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ལ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་” 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ཡང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ནི་གཏན་ནས་*་ 


སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་”” 
གཉིས་པོ་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མོད། སེམས་ནི་དེ་ 
ལྟར་མིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ཡང་དངོས་གཙོའི་ཚན་རིག་པ་འགའ་རེས་མིའི་བསམ་ 
གཞིགས་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་བེམ་པོ་དང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་བེམ་པོའི་ཆ་ཤས་་ 
ཤིག་རེད། རྣམ་ཤེས་ཀླད་ཆེན་ལ་བརྟེན་དགོས། དེའི་ཕྱིར་མི་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ཞིག་ནས་ 
མེད་པར་གྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཟེར། ཡང་༡༩༥༣་ལོར་ནོ་པེ་ཨེར་ 
གསོ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མྱོང་མཁན་གྱི་དབྱིན་ཇིའི་ཡས་ཧན་ཨེ་ཁུ་ལིས་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚན་རིག་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་མིའི་ལུས་ཀྱི་ནང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་རྣམ་ 
ཤིས་ཤིག་ཡོད་ལ། དེ་མིའི་ལུས་ཞིག་པའི་འོག་ཏུའང་རྟག་པར་གནས་ཡོད། ཀླད་ཆེན་ནི་་ 
དཔེར་ན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གློག་གི་ཀླད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་་ 
པའི་མིའི་ཀླད་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ། དེ་ལས་སྔ་མ་དག་གིས་མི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཀླད་ཆེན་ 
མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ཟེར་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་སྟེ། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ན་་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་ཚུལ་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པ་བདེན་དཔང་ཚད་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་མཁན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་མུས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཅི་མངོན་སུམ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དངོས་ཡོད་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཅི་ཞིག་ལ་དངོས་གཙོ་ཟེར། གཞན་ཡང་དེང་དུས་འཛམ་ 
གླིང་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀླད་ཆེན་མེད་པའི་མི་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཚན་རིག་གིས་གསར་་་” 


མཐོང་བྱུང་ལ། དེ་དག་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་མི་ཕལ་བ་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ཅེས་ཟེར་བས་ཀླད་་ 
ཆེན་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཞིག་གོ། དེས་ན་འདི་ 
ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་ནི་ 
འདིར་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ནི་དེ་གར་རྒྱན་ཆད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། ལུས་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་ལ་སེམས་མི་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་མོད། སེམས་གཏན་མེད་་ 
དུ་གྱུར་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། འཆི་བའི་ཚེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་རགས་་ 
པ་རྣམས་འགགས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་འགྲོ། རེ་ཞིག་ནས་བརྒྱལ་ 
སངས་ཚེ་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་ཅིང་། བྱ་སྒྲོ་ 
རླུང་གིས་བཏེགས་པ་འདྲ་བ་གར་འགྲོ་དང་འདིར་འགྲོ་མེད་པ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། 
ལ་ལས་རང་གི་རོ་ཡང་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ལ། གལ་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ཚང་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་བདག་རྩའི་ཕུག་གམ། བྲག་ཕུག་གམ། ཁང་བ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་འཇུག་གོ་་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདུ་ཤེས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་་”” 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩམ་ཏོ། དགའ་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལུས་ལེན་་” 
པར་འགྱུར་གྱི་གལ་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་ 
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རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་དང་མ་གཉིས་ཡང་ཆགས་པའི་་ 
སེམས་བྱུང་བར་གྱུར། བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཕམ་དེ་དག་གི་འདུ་འཕྲོད་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་ཅིང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་པར་མ་གྱུར་ 
ཏམ། སོ་སོའི་ལུས་ལ་ནད་རྣམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཕ་མ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་བར་མ་ 
དོའི་ཕུང་བོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་ཕ་མ་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏམ། གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་མངལ་དུ་”་”་་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་མ་ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་གྱུར། དུས་ཟླ་མཚན་ཡང་* 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར། བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། གོང་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་* 
མང་པོ་ཡང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། འདི་ 
ལྟར་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་མི་ལྡན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་ནས་ཡུལ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་བ་ན་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེང་བདག་ནི་རླུང་དང་། གྲང་བ་དང་། ནམ་ 
རྨུགས་པ་དང་། ཆར་བབས་པ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་པོའི་ཅ་ཅོ་དང་། མང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ནས་དེང་བདག་རྩྭའི་ཁྱིམ་དང་། 


ལོ་མའི་ཁྱིམ་དང་། རྩིག་དྲུང་དབེན་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། ཡང་ན་རི་དང་། ནགས་སྟུག་པོ་དག་ 
ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། གང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེང་བདག་གི་རླུང་དང་། གྲང་བ་དང་ནམ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་་ 
བབས་པ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་བོའི་ཅ་ཅོ་དང་། མང་བོའི་སྙོབས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་“་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་ཁང་བ་བརྩེགས་མའི་སྟེང་དུ་འཛཾག་པའམ་ཡང་་” 
ཐོག་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛཾག་པའམ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པའམ། ཁྲི་ལ་འདུག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་* 
བཞིན་དུ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
རིམ་པར་འབྱུང་ལ་སླར་ཡང་ལས་བསགས་ཤིང་དེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒ་ཤིའི་བར་་ 
འབྱུང་། ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟར་སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་འདི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་་ 
གྲུབ་པ་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་སོགས་ལས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་ནི་གཞུང་” 
དེ་དག་ཏུ་གསལ་བས་སླར་ཡང་འཆད་མི་དགོས། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མངཔོ་འདུག་མོད། འདིར་ཁོབོ་ན་ད་ལྟརའཛམ་གླང་གིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་མངོན་སུམ་ˆ 
ཚད་མས་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚོན་ཙམ་འཆད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མངོན་ 
སུམ་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་་ 


མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་བྱུན་པོའི་ངང་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་དེ་དང་་ 
བགྲོ་བར་བྱེད། གཞན་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་ལས་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཡིད་ 
ཆེས་རྔམ་པོ་ཆེ་འདྲོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༦་ལོར་རྒྱ་གར་དྷི་ལིའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་ལ་ཧང་ཏིས་ཏི་བིས་ཞེས་ཟེར། མོས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མོ་རང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཐི་ལར་སྡོད་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་གླེང་། ཁྱིམ་ 
ཚང་དེས་ཆོང་ཁང་འབྲིང་ཤོས་ཤིག་གཉེར་ཡོད་པས་ཚོང་བ་མང་པོ་རྟག་ཏུ་དེར་འོང་གིན་འདུག 

བུ་མོ་ ལོ་དགུར་སོན་པའི་ཉིན་ཞིག་ཚོང་བ་ཞིག་འོང་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། འདི་ངའི་ 
ཁྱོ་གའི་གཅེན་པོ་མ་ཐི་ལར་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཟེར། ཚོང་བ་དེས་ང་རང་དངོས་གནས་མ་ཐི་ལ་ནས་་ 
འོང་བ་ཡིན་ལ། མོས་བཤད་པའི་གཅུང་བོ་དེའང་དངོས་གནས་ཡོད། གཅུང་བོའི་ཆུང་མ་དེ་ 
ལོ་བཅུ་ལྷག་གི་སྔོན་དུ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་མ་ནུས་པར་ཤི་སོང་བ་ཡིན་ན་འདི་ཅི་ཞིག་སྙམ་དུ་ཡ་མཚན་ཏེ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་བོ་དང་ཕྲུ་གུའི་མིང་ཅི། ཁྱོ་གའི་མིང་ལ་ཁའེ་ཉན་ལ་ཧྲི་ཇོས་པིས་ཞེས་དང་། བུའི་ 
མིང་ཕུས་ཧ་ལིས། བུ་མོའི་མིང་ལ་པེ་ལ་ཟེར། དྲེ་ཐོས་པ་དང་ཚོང་བ་དེ་ཧ་ལས་ཏེ་ཨཙ། དངོས་ 
གནས་རེད། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནོར་བ་མི་འདུག་གོ དེ་ནས་ཚོང་བ་དེ་དང་བུ་མོའི་ཕ་གཉིས་ལྐོག་” 
གྲོས་བྱས་ཏེ། ཉིན་ཞིག་བུ་མོའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཁྱོ་བོ་དང་། ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཚོང་བ་ ས་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། 
བམས་མཐོང་མཐག་ཏ་ིནཏུདགའ་སྟ། བདག་གིཁོ་བ་ླེབས་བྱུངཟེར་ཞིང་འཐམས་ཏེ་ཡང་ 
ཡང་ངུ་། ཕྲུ་གུ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕིས་ཧ་ལིས་དང་པེ་ལ་གཉིས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཟིན་འདུག་ཅེས་ཟེར་ནས་ངུའོ། དེར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སོ། གཏམ་དྭ་ངྷི་ལིའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཨུ་ཡོནལྷན་ 


ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་བུ་མོས་གང་དུ་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡིན་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མེ་ 
འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་མ་ཐི་ལར་ཁྲིད་དེ་སོང་། མ་ཐི་ལའི་ཡུལ་མིས་ཤེས་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་རུབ་་ 
སྟེ་མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་སུ་ལྟད་མོར་བལྟ་བར་འོང་། བུ་མོ་མེ་འཁོར་ལས་བབ་མ་ཐག་མི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁློད་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་དང་ནུ་མོ་དག་ངོས་ཟིན་པར་མ་ཟད་ཁྱོ་བོའི་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ངོ་་ 
ཤིས་ཏེ་དེ་གའི་ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་གཏམ་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར།  དེ་ལྟར་མེ་ 
འཁོར་འབབ་ཚིགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་རྗེས་བུ་མོའི་མིག་གཉིས་པོ་བཀབ་སྟེ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞག་ 
ནས་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་དུ་བཅུག་པས་ཤར་རེར་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གོ ཁྱིམ་དྭ་ཕྱིན་ 
རྗེས་ས་འོག་ཏུ་དངུལ་སྦས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དེ་ས་དེ་བརྐོས་པས་སྒམ་ཞིག་བྱུང་། ནང་གི་དངུལ་ 
གྱི་གྲངས་དང་བཅས་བསྟད་དེ་ཁ་ཕྱེ་བས་སྒམ་སྟོང་བར་འདུག མོས། ཡ་མཚན། དངུལ་་ 
ངེས་པར་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁྱེར་རམ་ཟེར། དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཁྱོ་བོ་སྐྲག་སྟེ་འདར་ 
བཞིན་དུ་དངུལ་དངོས་གནས་འདུག་ཀྱང་། ཆུང་མ་ཤི་རྗེས་བདག་གིས་མཐོང་སྟེ་སྤྱད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁོང་གིས་ད་དུང་། འདིི་ཤིནཏུ་འཇགས་པའི་གནས་ཤིག་སྟེོབའིཆུངམ་སྔ་མ 
དང་གདོང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐད་གདངས་དང་། གཤིས་ཀ བྱེད་སྟངས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ཧིན་དྷཱ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཀྲུས་ཤང་ཀྭང་གིས་བུ་མོ་འདི་ཕྱིས་ཧིན་དྷུ་པིང་ཙི་ཕོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གླིང་ 
ནསསླབམཐར་ཕྱིནཏྷེ་ིའ་བད་མེདཀ་སླབ་གཆན་མ་ཞགགི་མཚན་ཉད་རིག་པའི་དགེ་ 
རྒན་བྱས་ཤིང་། ལོ་སུམ་ཅུར་སོན་སྐབས་ད་དུང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དག་དྲན་གྱིན་ 
འདུག་ཀྱང་བྱིས་པའི་དུས་ལྟ་བུའི་གསལ་བོ་ཞིག་དྲན་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཟེར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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དབྱིན་ཇིའི་ཡུན་གུ་ནན་ས་ཆའི་ཧུ་ཁུ་ས་མོ་ གྲོང་དུ་ཕོས་ལོ་ཁུ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་བུ་མོ་གྲུང་ནེས་ 
ཞེས་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཅན་ཞིག་དང་། ཅུས་ཆུས་ལན་ཞེས་པ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀྭ་རངས་འཁོར་གྱིས་བསྣད་དེ་བསད། ཕ་མ་གཉིས་པོ་སེམས་སྡུག་དྲག་ཏེ་གནས་་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སྤོས་ནས་བསྡད། ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕོས་ལོ་ཁུ་མངལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་བུ་ 
མོ་མཚེ་མ་ཞིག་བཙས་པ་ལ་མིང་དུ་ཙུན་ནེས་ཧ་དང་ཅ་ལུན་ཞེས་བཏགས། ཅུས་ཆུས་ལན་ 
འཆི་ཚེ་དྲཔལ་བ་དང་དཔུང་བར་རྨ་བཏོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་བར་ཙུན་ནེས་ཧ་ཡི་ཐོད་པའི་སྟེང་ 
མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་རི་མོ་དཀར་བོ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་དང་དཔུང་བར་ཡང་དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
ཤིག་བྱུང་འདུག ལོ་གསུམ་གྱིརྗེས་སུ་ཕོས་ལོ་ཁུས་བུ་མོ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་སྔོནགྱི་སྡོད་གནས་ཧུ་ 
ཁུ་ས་མོར་ཕྱིན་པས་དེར་འབྱོར་བ་ན་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཆེན་པོས། ཕ་གི་ནི་སྔོན་ངེད་་ 
གཉིས་རྟག་ཏུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་གནས་དེ་རེད། ངེད་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཡང་དེའི་ལོགས་སུ་ཡོད། འདི་ 
ནི་ངད་ཅག རྒྱུན་དུ་རྩེ་བའིཤུད་སྐས་དེ་རེད་ཅེས་ཅ་ཅོ་འདོན། སྔོན་གྱི་གནས་ཁང་ཡོད་ས་དེའང་ 
ལེགས་པར་སྟོན་ཤེས་འདུག བུ་མོ་གཉིས་ལོ་བཞིར་སོན་སྐབས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ཤི་བའི་ 
བུམ་གཉིསཀིརེད་ཆས་རྣམས་བྱནཔསད་དག་གི་ཁློད་ནརྩེདཆས་བྱསཔ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ 
གཉིས་ཀྱིསྔོནགྱི་མིང་དེཇི་བཞིན་དུ་ཤེས། ཁོང་གཉིས་སྔོན་འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་དངངས་སྒྲག་དེ་ 
ནི་ད་དུང་བརྗེད་མི་འདུག་སྟེ། ཐེངས་མང་པོར་མཚན་མོ་གཉིད་ལས་གློ་བུར་དུ་སད་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་འཐམས་ནས། ངེད་གཉིས་རླངས་འཁོར་འདིས་གནོན་འོང་གིན་འདུག་ཅེས་སྐྲག་ 
ྣངཆེནཔ་ྱེ་ཞིང་། ཅ་ལུན་གིས་ཙུནནེསཧའི་མགོ་བ་བསྐརནསཁྱོདཀྱིམིག་ནས་ཁྲག་ 
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བཞུར་གྱིན་འདུག་ཅེས་ངུ་བར་བྱད་དོ། ཕོས་ལོ་ཁུ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དེ་དག་འདི་གཉིས་ 
ལ་གཏན་ནས་བཤད་རྱོང་མི་འདུག་པས་སྤྱོ་ནད་ཆེད་ལས་མཁས་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་ 
སྒྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་རྙེད་མི་འདུག་གོ ཀྱི་ 
མ་མ་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཅི་ཞིག་བསགས་ཏེ་དང་པོ་ཕ་མ་གཅིག་གི་ཕུ་གུར་གྱུར། ཡང་ 
ཐེ་ལན་རྒྱལ་ས་མན་ཀུའུའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྫོང་ཞིག་ཏུ་ཉེ་ཆར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྟེང་ནས་རྩོད་གླེང་་་ 
བྱུང་སྟེ་ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་མགོཿ དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་བྱེད་མ་ནུས་པར་འདུག་སྟེ། རྫོང་ 
དེ་གའི་ཐ་ལིང་ཁུལ་དུ་ལེ་ཐུན་དང་ཉིང་ཐུང་ཞེས་པའི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་བྱིས་པ་ལོ་གསུམ་ཅན་ 
ཞིག་ཡད་པདེསངའིསྱེབ་སྔ་མའིཕ་མགཉསནིལ་ཤེནཁལ་གྱི་ངཆིན་གྲངནཡོད།དེ་ 
རང་ལ་རྩེད་ཆས་བྱ་གག་ཆུང་ངུ་དང་སྟོང་སྐུད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྐེ་རས་ཡོད་པས་ལེན་དུ་་ 
འགྲོ་དགོས་ཞེས་རྟག་ཏུ་ངུས་ཏེ་མ་ཐུབ་པས་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་། གྲོང་དེར་འབྱོར་ཚེ་བྱིས་པ་ 
རང་ཉིདཀྱིསལམ་ཁྲིད་དེཤར་རེརསོང་སྟེ་ལེབ་དངཉངཁིངཞེསཔའིཁྱ་ཤུགགཉསཀྱིསྒོ 
ྲུ་ུ་འོ་ཚེ་ྱིམདར་འཛུལཏེ་རྩེད་ཆས་རྣམས་འཚོལ། ཁྱིམ་མཚེས་དག་ཡ་མཚན་ 
ནས་བལྟར་འོང་། དེའི་ཚེ་ལེ་པུ་དང་ཉིང་ཁིང་གཉིས་ཞིང་ཁ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་འོང་བས་བྱིས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྩེད་ཆས་དེ་དག་གང་དུ་ཡོད་འདྲིའོ། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་་ 
( ཏི་བྱིས་པའི་ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུར། ངེད་གཉིས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་དུ་པ་ཧྲི་ཟེར་ 

བའི་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལོ་བཞིར་སོན་སྐབས་ནད་ཀྱིས་ཤི་སོང་། པུར་འཇུག་བྱེད་ཚེ་བུའི་ 
སྐེ་རས་དེ་པུར་སྒམ་དུ་མ་བཅུག་པར་ད་ལྟའང་ཉར་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ནས་བླངས་བྱུང་བས་བྱིས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ངེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་ལག་ནས་འཕྲོག་ཅིང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པ་་ 
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ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཁོ་ནང་འདུག དེ་ནསད་ལའིཕམ་གཉིསཀྱསཁྲད་ད་འྲོ་གྲབས་བྱས 
ེ་ྔོན་གྱིཕམགཉསཀྱིཁྱིམནས་འདུགདགོས་ཟེར་ཏེ་བསད་ཀྱངའགྲོར་མི་བཏབ། སྔ་ 
ཕྱིའི་ཕ་མ་བཞི་ཆརཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གའི་ཉེན་ཏྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས། 
ཉེནཏོགསྱིཁབམག་དོནགིསཀྱངཐག་གཅོད་བྱདམ་ཤེས་པརགོང་ལ་ཡར་ཞུ་བ་འབུལ་ 
དགོས་བྱུང་འདུག་གོ ཡང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་པུར་ཀ་རི་ཡའི་བུ་མོ་སོའུ་ཤྲེ་ཡ་པེ་ཁུ་བློ་ས་ 
ཞེས་པ་འདི་བཙས་ནས་ཟླ་གཉིས་མ་ལོན་པའི་དུས་ནས་སྐད་རིགས་བརྒྱད་སྨྲ་སྟེ། དབྱིན་ཇི་ 
དང་། དྷ་རན་སི། སི་པན།, ལི་ཐུ་ཝན་ནི་ཡ། ཨ་རབ་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ཅིག་སོགས་གསལ་ 
བོར་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། བུ་མོའི་མས་བཤད་རྒྱུར། མོ་རང་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ཙམ་ནས་མ་ལ་མི་ 
ཚེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དྲན་གྱིན་འདུག་གོ ཚན་རིག་པ་དག་གིས་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ནས་འོ་ 
བརྒྱལ་ཆེན་པོ་མྱོང་གིན་འདུག ངེད་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ན་སྔོན་ 
ནས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་བང་བྱང་བ་དེ་ག་རང་དང་མཚུངས་པས་མི་ཤེས་རྒྱུ་དང་ལྷག་ 
པར་ཡ་མཚན་འོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གོ ཡང་རྫོང་མཁར་ཞིག་གི་ཀྲང་ཧྲོས་ཁྲོམ་ལམ་ན་ 
ལོས་ཅང་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། འདིས་ྱང་ལ་ཐོ་གྲོང་ན་ང་རང་ལ་ཁྱིམ་་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཕ་མ་དང་ཕུ་བོ་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་འདི་དང་ 
འདི་ཟེར་ཞེས་རྒྱུན་དུ་འཆད། ཐེངས་ཤིག་ཀྲུང་དབྱངས་ནས་ལཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རང་སྲུང་ 
རྒོལ་ལན་དམག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་པ་ཞིག་རྫོང་དེར་འོངས་པ་ན། ལོས་ 
ཅང་གིམས་ལོས་ཅང་ཁྲིད་ད་ལད་མོབལྟར་ཕྱིན། དེར་ལོས་ཅང་བུདམེདཅིག་གིདྲུངད་ 


ཕྱིན་ནས། དགེ་རྒན་ལིང་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཤེས་སམ་ཟེར། བུད་མེད་འདི་སྔོན་ལ་ཐོ་ 
སློབ་ཆུང་དུ་དགེ་རྒན་བྱས་ཤིང་ཕྱིས་རྫོང་མཁར་དུ་ལས་གནས་སྤོས་པ་ཡིན་འདུག གྲོགས་ 
པོ་ཆུང་ཆུང་ཁྱོད་སུ་ཚང་གི་བྱིས་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དྲན་ནམ། ང་རང་ཨ་ཕེ་ཚང་གི་ 
ལོས་ཡོན་ཕེ་མ་རེད་དམ། དགེ་རྒན་ལིང་གིས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་བས་དངོས་གནས་ 
རང་གིས་སྔོན་ལ་ཐོ་སློབ་ཆུང་དུ་ལོས་ཡོན་ཕེ་ཞེས་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་བསླབས་མྱོང་་ 
བ་དྲན་ནོ། ལོས་ཅང་གི་ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲི་རྩད་བྱས་པས་ལ་ཐོ་གྲོང་བརྡལ་ན་ 
དངོས་གནས་ལོས་ཅང་གིས་སྨྲས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ཤེས། ༡༩༧༩ལལོའི་ཟླ་༈་པར་ 
མས་ལོས་ཅང་ཁྲིད་དེ་གཉེན་རྣམས་ལ་འཕྲད་དུ་སོང་། མ་བུ་གཉིས་གྲོང་དེར་གཏན་ནས་ 
འགྲོ་མ་མྱོང་ཡང་བྱིས་པས་སྨྲས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་དུད་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ལོས་ཅང་གི་་ 
སྔ་མའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་དག་སྔར་ནས་ཐོས་ཀྱང་གཏན་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱས་མི་་ 
འདུག་དེ་གའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་འཕྲལ་ཁྲོམ་ལམ་གང་བོར་ལྟད་མོ་བས་གང་བར་གྱུར། 

ཆེད་དུ་ལྐོག་ནས་ཁང་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དུ་བཅུག ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྔ་མའི་མས་ 
ཉམས་སད་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་བྱིས་པཁྲིད་*་ 
འོང་དུ་བཅུག་སྟེ་མོ་རང་ནས། བུད་མེད་འདི་རྣམས་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་མ་གང་རེད་ཟེར། བྱིས་་ 
པས་བསམ་བློ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་ཁྱོད་རེད་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་མ་ཤོད། ང་འདི་ 
འདྲའི་རྒས་ཁོག་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ཞིང། བྱིས་པའི་ད་ལྟའི་མ་དང་ན་མཉམ་ 
ཞིག་བསྟན་ནས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར། བུད་མེད་དེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྩེ་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་* 


མགོ་སྐོར་མ་ཐུབ། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ལོས་ཅང་གིས་ཕུ་བོ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་མི་་ 
འོངབ་ཅ་ཡིནཟེར། ཕུབོ་གཉིས་པ་དཉིནཞངརའིནངདུ་ལསཀའིདུས་ཚད་སྟོནམ་བྱས 
ཏེིམདུ་མལོགཔ་ཡིན་འདུག དེ་ནས་ཁོས་མལ་སྔོན་གྱི་རེད་ཆས་རྣམསདགོས་ཟེར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནོར་བ་མི་འདུག་སྟེ། སྔོན་ངེད་ཀྱིས་ཞོན་རྒྱུའི་ཤིང་གི་རྟ་དེ་གར་ཡོད་ཟེར། 
དེ་ནི་ལོས་ཡོན་ཕེ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་མས་གསེས་ཏེ་མེར་བུས་པ་རེད། དེའི་ཚེ་ཁང་བའི་ནང་དུ་ 
ྱསཔལོ་བཅུ་ལྷག་ལན་པཞིགགིས་རླངས་འཁོར་ཆུངངུ་ཞག་རྩེ་བཞིན་འདུག་པས་ལོས་ 
ཅང་གིས་དེ་ང་ལ་སྟེར་དགོས་ཟེར། བྱིས་པ་དེས་ང་རང་གི་ཡིན་པས་མི་སྦྱིན་ཟེར། ངེས་ 
པར་དུ་ང་རང་གི་ཡིན་ཏེ་། ངས་ཞོན་པའི་སྐབས་སུ་གསར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
འདྲའི་རྙིང་བ་བྱས་ཟིན་འདུག་ཟེར། ལོས་ཡོན་ཕ་མ་ཤིའི་སྔོན་དུ་དངོས་གནས་གསར་བ་་ 
ཡིན་འདུག ཡང་དེའི་ཚེ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡས་མས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
འོང་སྟེ། བྱིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཤེས་སམ་ཟེར། བྱིས་པས་འཕྲལ་དུ། ཁྱོད་ཨ་བུན་མ་ 
ཡིན་ནམ། སྔོན་ཡི་གེ་སློབ་སྐབས་ངེད་གཉིས་མཉམ་དུ་སྡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་་ 
ང་ལ་བུར་ཤིང་བཟའ་རྒྱུ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་དངོས་གནས་དེ་ལྟར་ཡིན་འདུག་པས་་ 
དེར་ཡོད་ཀྱི་མི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སོ། ལོས་ཅང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་ལ་གཅར་འདྲི་ 
བྱེད་སྐབས་བཤད་རྒྱུར། སྔོན་ཆད་ང་ལ་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྒྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེར་ 
ཡིད་ཆེས་གཏན་ནས་མེད། དེའི་ཕྱིརལོས་ཅང་ཡང་གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་འདོད་ཡེ་མེད། 
འོན་ཀྱང་ཁོས་གཏམ་དང་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང།: ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐབས་ 
མི་འདུག་ཟེར་རོ། གཞན་ཡང་ཀྲུང་གོའི་སན་ཅང་རྫོང་ཏ་ཏུས་གྲོང་ཚོའི་ཀུང་ཧྲེའི་འཕྲོད་ 


༢༩༤༥ ༠༨༠༧ བམ 


བསྙེན་ཁང་གི་མགོ་དཔོན་ཝོས་ལགས་དང་ཆུང་མ་ཤེའུ་ལགས་ལ་༡༩༥:ལོའི་ཟླན་ཚེས་༦་ 
ཉནབྱསཔ་ཞིག་བཙས་པ་དྱིདརྨོསཀྱི་མཐར་ཁེལ་བསམིང་ལ་ཁྲུནགིནཏེདཔིདརྨས་ 
ཞེས་བཏགས། ༡༩༥༩་ལོའི་ཟླ་༡༢་ཚེས༡༡ཉིན་གློ་ནད་ཀྱིས་ཤིའོ། ༡༩༧༧ལོའི་ཟླ་༦་པར་ 
ཀུང་ཧྲེ་དེ་གའི་དྲག་ཆས་གཙོ་འཛིན་དབྱང་ལགས་ཀྱིས་ན་གཞོན་དམངས་དམག་འགའ་་” 
ཁྲིད་དེ་ ཧེ་ཐོན་གྲོང་དུ་གཞུང་ལམ་ལས་སར་ཕྱིན། དེར་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་རྟག་ཏུ་འོང་སྟེ་ 
ཟསཀྱི་ལྷགམསློང་། རད་པོཞིག་གིས་དབྱངལ་བྱིསཔ་ཞིགབསྟནཏེ། འདའ་བ 
སྔ་མ་དྲན་ཏེ་ཁོ་རང་གིས་ཏ་ཏུས་གྲོང་ཚོ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར། དབྱང་ 
གིས་བྱིས་པ་ལ། འོ་ནྭ་ཁོད་ཀིས་ཏ་ཏུས་གྲོང་ནས་མི་སུ་ཞིག་ཤེས་ཞེས་དྲིས་པར། ང་རང་ 
ཤང་ཤེས་ཚང་གི་ཡིན། ཤང་མུན་དང་། ཤང་ཉུན་་རྣམས་ཤེས་ཟེར། ཤང་ཤེས་ཟེར་བ་སྔ་ 
མའི་ཕ་དང་། ཤང་ཅུན་ནི་ཁུ་བོ་རེད། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་དུ་ཡོད། ཁྲུང་ལིས་ན་ཡོད་་ 
ཅིང་སྒོ་འགྲམ་ན་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། མིང་གང་ཡིན། ཀྲུན་གིན་ཟེར། དེ་ལས་གཞན་་ 
པའི་མི་སུ་ཤེས། གཞན་འགའ་དང་སློབ་གྲོགས་འགའི་མིང་སྨྲས་སོ། དབྱང་གིས་ 
དམངས་དམག་ལ། དེ་འདྲ་ཡོད་དམ། དངོས་གནས་ཡོད་དོ་ཟེར། ཁོང་རྣམ་ཕྱིར་འོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས། གཏམ་འདི་ཝོས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས། 
སྔོན་ནི་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་གཏན་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱིན་མི་འདུག་ཀྱང་དབྱང་ལ་དྲིས་” 
པས། དེ་འདང་དངོས་གནས་འདུག་ཟེར། ཁོ་རང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞིན་ཆུང་མ་ལ་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ། ཆུང་མ་དང་ནུ་མོ་གཉིས་སོང་སྟེ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་བྱས་སོ། ཁོང་གཉིས་ 
ེ་ོན་གངདུ་འབརྗེསྱིམ་ད་དས་ནསཕིན་པསཁིམདརཨཕྱི་བགྲས་མོ་ཞག་འདུག 


པ་ལ་འོང་དོན་སྨྲས་པས་བྱིས་པ་བོས། བྱིས་པས་སྔོན་གྱི་མ་དེ་མཐོང་འཕྲལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ྱ་སྟེ་མིག་ཆུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་གཏོང་བས་ངུ་ཞིང་མགོ་སྨད་དེ་མདུན་དུ་འདུག་གོ མས་ཀྱང་ཅི་ 
ཟེར་མ་རྙེད། དེ་ལྟར་དུ་དུས་ཚོད་གཅིག་ཙམ་བསྡད་རྗེས། བྱིས་པ་འཕྲལ་དུ་ལངས་ཏེ་ཕ་ 
གའི་ཀ་བ་ཞིག་གི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ནས། ཚུར་འོངས་ཏེ། ཨ་མ་། ང་ནི་ 
ཁྦུན་གིན་ཡིན། མས་བྱིས་པ་པར་དུ་བླངས་ཏེ་མིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། དེ་ནས་མས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འདིར་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་ཡིན། ང་ཤི་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོ་སྦུར་སྒམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་གནོན་པ་རྣམས་ངས་གསལ་བོར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་ང་ཡང་ཁྱོད་རྣམས་དང་མཉམ་ཏུ་སོང་། སླར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཉིན་གུང་གི་ཟས་ཐོས་རྗེས་ 
འདི་གར་འོངས་པ་ཡིན། ལམ་ནས་བསིལ་ཁང་བདུན་བརྒྱུད་དེ་འོང་། བསིལ་ཁང་ཞིག་་ 
གི་ནང་གཉིད་ལོག་སྐབས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཞིག་གྲག་སྟེ་གཉིད་ལས་བསླངས་བས་ 
ཡང་ཡར་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱི་ཐུག་པའི་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ་ང་ལ་སྐྲག་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་་ 
སྒྱེས་བྱུང་། དེའི་སྐབས་བདག་གི་ཕ་འདི་སྒོ་དྲུང་ན་འདུག་པས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། ཉིན་གཉིས་པར་ སྔོན་གྱི་མ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་སྐབས་བྱིས་པས་ཐག་ 
རིང་བོའི་བར་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཤིང་ད་དུང་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་ཚེ་མསཉིན་རྗེས་མར་་ 
ཨ་ཕ་ཁྱོད་བསུ་བར་འོང་ཟེར་བས་གདོད་ཕྱིར་ལོག་གོ ད་རྗེས་ཉིན་རྒྱུན་གཞུང་ལམ་ 
འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། ཨ་ཕ་ད་དུང་ང་བསུ་བར་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྒུག་གོ གྲོང་ 
དེ་གའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལ་བྱ་སྒོང་བྱིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འཆད་དུ་བཅུག་པས་ཅི་ཡང་*་ 
བཤད་དོ། བྱིས་པའི་མས་བཤད་རྒྱུར། བྱིས་པ་བསིལ་ཁང་དུ་ཉལ་སྐབས་འདྲེ་ཞིག་འོང་ 


སྟེ་དངངས་སྒྲག་སློང་སྐབས་ཁོས་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་་ 
འདྲེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་སོང་ཟེར། ཁོ་མོ་འདི་འདྲའི་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མི་ཤེས་ན་འདིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། ཟླ་འགའ་སོང་ 
རྗེས་སྔོན་གྱི་མ་འོངས་ཏེ་བྱིས་པ་ཏ་ཏུས་གྲོང་དུ་བསུས་ནས་སོང་། གྲོང་ནང་དུ་འབྱོར་ 
སྐབས་ཁོ་རང་སྔོན་དུ་འགྲོར་བཅུག་པས་ཤར་རེ་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ནོར་རོ། སྐས་ལ་འཇེགརྗེསབསམ་བློ་ཅུངཟད་ཅག་གཏོངདགོས་བྱང་སེྔན་གྱིཁང 
བ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ཁང་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཚེ་གྱོས་པོ་མཐོང་ 
ནས་འཕྲལ་དུ་ཤེས་ཏེ་གྱོས་པོ་ཞེས་འབོད། གྱོས་པོས་བྱིས་པ་པང་དུ་བླངས་ནས་དགའ་ 
ཞིང་སྐྱོ་སྟེ་ངུའོ། ཕ་དང་སྤུན་སྲིང་དང་སློབ་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་ཤེས། 

སྔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བོ་དྲན་གྱིན་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཁང་བ་་ 
བསྒྲུན་ཚེ་སུས་གྲོགས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་དྲིས་ཚེ་ཨ་ཞང་གིས་གྲོགས་བྱས་སོགས་ལན་་” 
ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་འདེབས་སོ། ཕ་རྒན་གྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་པའང་དྲན། སྐྱི་བ་ 
ྔམརཤིནཏུབརྩེབའ་ྲགསཔོད་ལྟལ་སོདྲུགདུ་སོ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་- 
ཀྱིས་ང་ཁྲིད་དེ་་རྫོང་མཁར་དུ་རྩེ་སར་འགྲོ་བ། སྨན་པ་ལ་སྟོན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ངེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་རྣམས་བརྗེད་དམ་ཞེས་ཟེར་རོ། གྱོས་པོ་ལ་ངེད་གཉིས་མཉམ་ཏུ་རྨོས་ 
པའི་ཡིའུ་ཙི་ཤིང་དེ་གར་ཡོད་ཟེར། གྱོས་པོས་བྱིས་པ་ཁུར་ཏེ་བལྟར་ཕྱིན་པས། སྔོན་ 
རྨོ་ས་དེ་འདི་མ་རེད་ཟེར། རྗེས་སུ་གྱོས་པོས་དེར་སྤོས་པ་ཡིན་འདུག མིང་སྲིང་རྣམས་ 
ཀྱི་གོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་སྤུངས་ཏེ་ཁོ་ཿ རང་གི་སྔོན་གྱི་གོས་ངོས་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་་ 
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ཇི་བཞིན་དུ་ངོས་ཐིན་ནོ། ཝོས་ཚང་གི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྔོན་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་ན་འགྲོ་སྟངས་ཡན་ཆད་སྔོན་དང་འདྲ་བར་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། 
༡༩༢༣་ལོའི་ཟླ་༡༠་ཚེས༢ཉིན་སྨན་པ་ཚུན་དང་འཕྲད་པས་ལོ་བཅུ་ལྷག་གི་སྔོན་དུ་ལིན་ཤིའུ་ 
རུ་འཕྲད་མྱོང་ཚུལ་རྣམས་རྗི་བཞིན་དུ་བཤད། སྨན་པས་བྱིས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཁམས་བདེ་ 
ཐང་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བ་སོགས་ནད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། 

བྱིས་པ་འདིས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་ནས། ང་རང་ཏ་ཏུས་གྲོང་ནས་འོང་བ་ཡིན། ངའི་ 
ཁྱིམ་འདི་མིན། ང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཕ་མས་ཅུང་ཟད་སྦྱོས་པའི་ཚེ། 
ྱེདཅག་གས་ད་དུང་སྐོས་ཤག་དང་།ང་ཁྱིམདུ་མི་གྲོརེ་ཟར་རོ། འདིརྣམས་ལས་ 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་དེ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་སོ། དྲེ་རྣམས་ནི་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ད་ནི་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེ་ཆར་ཅང་ཧྲོས་་ 
ཞིངཆནཉྲེནཅངརོངགྲང་སྒོནབ་མའི་ཕྱའིཤའེཏྲིནགྲངརལ་ཤའེ་ཡུང་མུན་ཚང་གི་ 
ཕག་ཚང་དུ་ཕག་ཕྲུག་དྲུག་བཙས་འདུག ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་སྤུ་མེད་ཅིང་། རྐུ 
དང་ལྟོ་བ་ཐམས་ཅད་མིའི་རྐང་བ་མིའི་ལྟོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རེད། དེ་བས་ཀྱང་ཡ་མཚན་་ 
པ་ཞིག་ལ་རེ་རེའི་རྒྱབ་ལོགས་ན་ཤ་མདོག་སྔོན་པོའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ར་འབུར་དོད་དུ་” 
བྱུང་འདུག མིང་དེ་དག་ནི་ཉེ་དུས་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེན་དྭ་གྲགས་པའི་མི་དྲུག་གི་མིང་རེད། 
དོན་དངོས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཐོང་མྱོང་མཁན་མང་བོ་ཡོད། ད་ལྟ་ཏན་དབྱང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཝོས་གོ་ཤུན་གྱིས་རེ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་དངོས་མང་རིག་པ་བ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 


དུའཇག་ཅིསའདུག་གོ དོན་འདི་འཛམགླིང་གི་ཡ་མཚན་ཅནགྱི་མཐོང་ཐོསཀྱི་ནང་ 

དུའང་བཀདཡོད་ཟར་རོ། སྤྱི་ལོ་༡༥༥ ལོརཧྲངཧའིཏཁླངས་ཁུལདུབཤན་པ་ཞིག་ 

ཡོད་པ་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་ཏེ་མལ་དུ་ལུས། ལམ་འགྲོ་བཙུན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ་ཁྱེད་རང་་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བས་འགྱོད་བཤགས་གྱིས་ཟེར། ནད་གྱིས་མནར་བས་གཞན་བྱེད་མ་ནུས་ 
ཀྱང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ཐལ་མོ་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་་”་ 
བཏབ། དེ་ནས་ཤི་སྟེ་ཟླ་བ་འགའ་སོང་རྗེས་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྨི་ལམ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ ཕ་རྒན་གྱིས་ང་ཁྱེད་ཚོའི་ཕ་ཡིན། སང་ཉིན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕག་ཁང་ནང་ཕག་ 
ཕྲུག་ཏུ་བཙའ་ཞིང་ང་མི་ནོར་བའི་རྟགས་སུ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ཿ དེ་མིའི་ལག་པ་ཡིན། ངའི་་ 
སྲོག་ལན་ཅིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཟེར། ཕྱི་ཉིན་བལྟས་པས་དེ་ག་རང་དུ་འདུག་པས་ཧྲང་ཧེའི་ 
པའོ་ཧྭ་དགོན་པའི་ཚེ་ཐར་དྭ་བའིནང་དུ་ཚེ་ཐར་བྱས་སོ། ཅིན་ཧྭ་པར་ལེན་ཁང་གིས་་”་ 
འདིའི་བརྙན་པར་བླངས་ཏེ་དེབ་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པས་ཧྲང་ཧྭེ་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཤེས་་ 
ཤིང་། ཕག་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་མཁན་ཉེ་ཆར་ཡང་ཡོད་ཟེར་ལ་བརྙན་པར་ནི་ད་ལྟའང་ 
མཐོང་རྒྱུ་འདུག་གོ གཞན་ཡང་ཉེ་ཆར་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བུ་མོ་་ཏྲེན་ཀྲོས་ཞེས་པ་ལོ་ 
ཉིར་གཅིག་ལོན་པ་ཞིག་ཤི་བས་མས་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་རྗེས་མི་ལམ་ཐེངས་་ 

གསུམ་ྫིསཏེ་བ་མས་ངི་བོ་ར་ལར་ཆིཞིག་གི་སྱེབ་བླངསཡོད་པས་བལྟརཤོག་ཟེར། 
ནྒན་མོ་རི་བོ་རེ་ལྔར་འོངས་ཏེ་ཁྱི་ཡོད་པའི་དགོན་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས་ལྷོ་རིའི་གསེར་གྱི་་ 
བ་གམ་གླིང་ན་ཡོད་ཟེར། གླིང་དེར་ཁྱི་དཀར་བོ་ཤ་མི་ཐ་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་་ 
བཞིག་ཡོད་འདུག རྒན་མོ་དེརའབྱོརནས་ཁྱིའི་དུངདཕི་པསཁྱ་དས་མཐོང་མ་ཐག་ 


ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྒན་མོའི་མགུལ་དུ་འཐམ་ཏེ་དགའ་སྐྱོའི་རྣམ་ འགྱུར་ཚད་མེད་བྱེད་ཅིང་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་ཤར་ཤར་དུ་བཞུར། རན་མོས་ཀྱང་བུ་མོ་དེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་དེ་མིག་ཆུ་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་མི་ཁྱི་གཉིས་ཀ་ངུའོ། རྒན་མོ་སྔོན་ཆོས་ལ་ཡ་མི་དད་པ་ཞིག་་ 
ཡིན་ཡང་ཕྱིས་་ཆོས་ལ་དད་དེ་ལོ་རེར་དགོན་པ་དེར་ཁྱི་ལ་ལན་རེར་བལྟར་འོང་ངོ་། ཉེ་ 
ཆར་འགའ་ཞིག་ཆེད་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕྱིན་ཏེ་དགོན་འདིའི་རྒྱུན་ཞུགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་གཅར་ 
འདྲི་བྱས་པས་ཁོང་ཚོས་དགོན་དཔོན་སོགས་མི་མང་བོས་མངོན་སུམ་དྲ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ 
བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ལ། ཁྱི་དེ་ནི་ད་ལྟའང་འདུག་གོ གཞན་ཡང་འདི་རྣམས་དང་་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་སྟེ་རེ་རེ་ནས་འབྲིར་མ་ལོངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྔོན་གནས་དྲན་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དྲན་མཁན་ཞིག་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གནས་ཁང་ཕ་མ་སོགས་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བརྗེདཔཞིག་སྟ་རིགས་གཉས་སུ་སྣངཕྱི་མ་འདིསཕལ་མོ་ཆེཞག་བརྗེདཔབཞིན་ 
དུ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ནས་མ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་མེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སོ་སོ་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བསླབས་་ 
པའི་གཤིས་ཀ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་་ 
ཆག་གོ གལ་ཏེ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འཇོག་ན་གནས་ཁང་དང་ཕ་མ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མི་དྲན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པརའགྱུར་རོ། འོན་སྒེ་བ་སྔམ་འད་འགའཞིག་གིས་དྲན་ལ་འགའ་ཞིགགིས་མི་དྲན་་ 
འ་རྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིལ་གཉིས་ཏེསྒམ་བྱུང་གི་མངན་ཤསཀྱས་དྲན་པ་ 


༢༢0 


དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲན་པའོ། ལས་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དྲི་མེད་པས།། ཚེ་རབས་དྲན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
རྒྱུ་འདི་གཉིས་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་དྲན་ལ་མི་ལྡན་པས་མི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
ཚེ་འདིའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་། ད་ལྟའི་ཕ་མའི་་ 
ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པ་གོང་དུ་དྲངས་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ 
འདྲི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་བར་སྲིད་རྣམས་དྲན་པ་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་ 
མེད་དེ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་དེའི་ཚེ་ན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་་ 
ཡང་ད་ལྟའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཏན་*”་ 
ནས་མེད་ན་སྔ་མའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་དོན་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་ཡོད་པའང་ཡིན་ཏེ། དབྱིན་ཇིའི་བུ་མོ་རླངས་འཁོར་གྱིས་བསད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་རྨ་ཤུལ་ཕྱི་མ་ལ་གསལ་བར་ཡོད་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཧྲེ་ཐོན་ 
རུ་ཆེན་ན་ཡང་སྔོན་གནས་དྲན་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རྐུན་པོ་བྱེད་སྐབས་”” 
དམག་གིས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བསད་པས་ད་ལྟ་བཤང་ལམ་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ན་རྨ་ཤུལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བོར་སྣང་ངོ་། འདི་འདྲ་བའི་རིགས་དམངས་ཁྲོད་ན་མང་དུ་སྣང་སྟེ་མཚོན་ཙམ་མོ། 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ན་གསལ་་ 
བར་གསུངས་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་སྔ་མའི་ལུས་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བར་བསླུ་མད་བསྟོན་མད་དྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་སྔ་མའི་ཕུང་་ 
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པོ་ལྔ་བོ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ་བྱིས་པ་མངལ་ 
དུ་གནས་པའམ་བཙའ་བའི་སྐབས་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་རིག་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གིས་ཀྱང་བྱེད་དེ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁུ་ཁྲག་བསྲེས་པས་སེམས་་ 
ཅན་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟ་ནའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྔོན་ 
བསགས་པའི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་””་ 
གཞན་གྱསནི་མ་ནསསོ།དེལྟར་སྐེ་་སྔཕི་ཞསཔའད་ཞིགྲབམཐའི་བཤད་སྒྲོས་ཙམ་- 
མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་བདེན་དོན་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་གནས་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྔ་་”་ 
རྗེས་སུ་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཅིག་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་འདུག བྱ་བ་འདི་ལ་དང་པོར་བརྩོན་ 
མཁནནི་ཨ་རའི་ཝེ་ིནིའུ་ཡ་ློབ་གཆནམའ་དགེ་ནན་བི་ུས་ཝནབྲནཞེསཔདེརེད། 
ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ ནས་སྔོན་གནས་དྲན་མཁན་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་”་ 
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་བདེན་དཔང་སྙོབས་ལྡན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་འདུག་གོ 
དརམ་ཟདད་ྭ་རལསྤྱིའིཚ་ྲགགིཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཅུགས་ནས་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་དམན་པ་ཐོབ་དང་འབོབ་མུས་སུ་སྣང་ངོ་། ང་ཚོ་བོད་ལ་* 
མཚོན་ན་མི་རིགས་ཧྲིལ་བོས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་ལོ་སྟོང་ལྷག་སོང་སྟེ་””་ 
བསམ་བློའི་སྟེང་ནས་བཅིངས་གྲོལ་དང་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་ད་ལྟ་ 
དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དུས་རབས་སུ་འབྱོར་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཚན་རིག་གི་བདེན་དཔང་ཡང་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་ངོམ་རིན་ཆོག་པའི་ཡོན་ཏན་་ 


འདོག 


ཞིག་སྟེ། བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་འདིའིདབང་གིས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
ནང་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཕན་འབྲས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ནི་མི་དང་འགའ་ཞིག་ནི་དུད་འགྲོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ། ལ། དེར་ 
སྐྱེ་ནས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་་ 
སྦྱིན་པ་སྟེར་བ། དྲང་བདེན་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་” 
བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ། རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། རྫུན་གྱིས་གཞན་བསླུ་བ་སོགས་ 
མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། འགའ་ཞིག་ནི་མི་ཚེ་ 
ཧྲིལ་བོར་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ནས་སྨན་དཔྱད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཤི། ལ་ 
ལ་ནི་ཚེ་གང་པོར་ནད་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཆི་ཚེ་ཡང་བདེ་བར་ཤི། ལ་ལས་ཚེ་གང་པོར་ 
འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་གི་ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ལ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཟད་དེ་སྔར་གྱི་ 
དེ་ག་རང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལས་དེ་ཙམ་གྱི་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ནམ་ 
དུའང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་དང་གཞན་ཡང་དབྲལ་བའི་དབུས་སུ་མིག་གཅིག་མ་གཏོགས་་ 
མེད་པ། སྐེ་རྔ་མོང་གི་སྐེ་ལྟར་རིང་བ། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་དང་། ཟས་སྐོམ་འགྲོ་བའི་ 
བུ་ག་ཙམ་མ་གཏོགས་མིག་སྣ་སོགས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ལུས་ལ་པགས་པ་ཡེ་མེད་ 


པ། མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་པ། ཕོ་ཁ་དྲུག་སྐྱེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ 
བརྱོང་བ། ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་རང་འབར་ཏེ་གསོན་གསོན་དུ་ཚིག་ནས་ཤི་བ་དང་། རྐང་བ་ 
བཞི་ཅན།ལྕེ་གཉིས་ཅན། མགོ་གཉིས་ཅན། མིག་བཞི་ཅན། མགོལ་རྭ་ཡལ་ག་བཞི་ 
བ་དང་། ལག་སོར་རྣམས་རིང་ཐུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡིག་སྲིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་སོགས་་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཞིག་( ་འདུག ་སྟེ་མདོར་: ་ནའཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ་འདིར་བདེ་ སྡུག་ ་མི་་”” 
ཅར ་ 
ལ། བྱེད་པ་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ། དེས་ 
|ཀླྲྣཾ ཾ 
ཡིན་པར་བདྲེ་བག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལས་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་སྙེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དང་། བྱེད་པའི་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུའོ། རྣམ་སྨིན་་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བས་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་དགེ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚེ་་ 
འདིར་ཡང་བག་ཆགས་གོམས་པས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་བ་ལས། དེས་མི་དགེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ 
ལ་སྤྱོད། མཾ” དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ལས་ 
ཀྱ་འབྲས་བུ་འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
བཤན་པས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་དད་བཞིན་དུ་ཤི་བས་་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་མིའི་ལག་པར་གྱུར་བ་དང་། སྲོག་གི་” 


འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་བ་དང་། ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐི་ཁྲོན་ཁྲིན་ཏུའུ་་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་པའོ་ཀྭང་སི་སྟེནོར་འོད་གླིང་གི་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་ 
གིས་གསེར་དངུལ་བུམ་པ་གང་ཕུལ་ཏེ། འདི་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་པ་དག་ 
ལ་འཚོ་བ་ཡིན་ཟེར། གྲྭ་བས་མལ་ཁྲིའི་འགྲམ་ལ་འཇོག་ཏུ་བཅུག རང་ཉིདགཞན་དུ་སོང་ 
ནས་མཚན་མོར་སླར་ལོག་སྟེ་ཉལ་ཚེ་མལ་ཁྲིའི་འོག་གི་པང་ལེབ་ཆག་སྟེ་བུམ་པ་པང་ལེབ་ 
འོག་ཏུ་ལྷུང་། གྲྭ་བས་དེར་གསེར་དངུལ་ཡོད་པ་བརྗེད་པར་གྱུར། པང་ལེབ་སླར་འཆོས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་མ་མཐོང་བས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པར་གྱུར། 
་བདཉད་ཤ་ྗེསལོའགའ་ཞིག་ནས་ཉིན་གཅིག་མ་ཧེ་ཞིག་དགོན་པར་འོངསཏེ་ཤར་རེ་ 
སྔོན་གྱི་གྲྭ་བའི་ཁང་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ངུ་ཞིང་པང་ལེབ་སྟེང་དུ་ལག་རྡེབ་བྱས། པང་””་ 
ལེབ་རྭས་བརྡེགས་ཏེ་བཅག་པས་འོག་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་། 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བལས་པས་མ་ཧེ་དེའི་རའི་ངོས་ན་སྔོན་གྱི་གྲྭ་བ་དེའི་མིང་” 
གསལ་བར་དོད་ཡོད། ཀུན་སྐྲག་ཅིང་སྙིང་རྗེ་སྟེ་མ་ཧེ་ཉོས་ཏེ་དགོན་པར་བཞག ཕྱིས་ 
ཤི་ཚེ་རྭ་དྭེ་བངས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་དགོན་པའི་རྒྱུ་རྫས་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་* 
ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྭ་དེ་བསྟན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་པའི་་”་ 
བསླབ་བྱ་བྱེད་དོ། རྭ་འདི་རིགས་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་བརླགས་ཀྱང་འདི་དངོས་་ 
སུ་མཐོང་མྱོང་མཁན་གྱི་གྲྭ་རྒན་དང་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ད་དུང་ཡོད་འདུག་གོ དེ་བཞིན་་ 
དུ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ན་བཞུགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་དེ་རིང་ 
དངུལ་མདའི་ཆུ་ནང་འདིར་ཅི་བྱུང་ཡང་གཏོང་མི་ཉན་ཞེས་གྲྭ་བ་མང་པོར་སྒུག་ཏུ་བཅུག 


༡༤4 =- 


ཕྱི་དྲ་ཙ་ན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུས། ཁྱེར་བྱུང་བ་དེ༔ བླངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་ 
རྱཿ་ཞུསབས། དེ་ཡིན། སྡོང་དུམ་དེ་གཤོགས་དང་གསུངས། སྡོང་དུམ་གཤེགས་པའི་ 
ནངན་སྦལབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་བཞིན་འདུགཔ་དེལྔ་བས་ཆོག་ 
སོགས་མཛད།དེ་སྡ་དགེའི་གཉརབབྱ་རྒྱསབ་ཞིགགིསྱེབཡན་གསུངས་སོ། དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་། ཀྲུང་གོའི་ 
ཁྲོའུ་ཀུག་གྲོང་རྡལ་ན་༡༩༤༠་ལོར་སྐྱེས་པའི་བགྲེས་མོ་རུས་མིང་པང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། 
འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་དངུལ་སྒོར་མང་པོ་མོས་བཤད་པ་བཞིན་སྔོན་གྱི་ 
གནས་ཁང་གི་འོག་ནས་རྙེད་པ་སོགས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་བདེན་དཔང་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཐ་མག་འཐེན་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་ཆེ་བས་ཚེ་འདིར་ལོ་གསུམ་ 
ཙམ་ནས་མི་ཆེན་པོ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་མག་འཐེན་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ལས་བརྒྱ་བ་”་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མི་དགེ་བ་ཐ་མག་འཐེན་རྒྱུར་འདྲིས་ཤིང་*་ 
གོམས་པས་ད་ལྟའང་མིདགེ་བ་ཐམག་འཐེནརྒྱུརབརྟེནདེ་ལསྤྱོད།དའི་རྗེས་ས་འཇུག 
པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རོལ་མོ་མཁན་བྱེད་པ་དགཞི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གླུ་གར་ལ་དགའ་བ་་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་གནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་འདུག་སྟེ་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ 
གླུ་གར་བ་ཕུས་ལུས་ཧྲི་ལུས་ཤི་ནས་སྐར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྔ་མའི་མགོ་བརྙན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤ་གཏིང་ན་དོད་པ་སོགས་སྔ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་ཟླ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ནས་གླུ་མང་བོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྔོན་གནས་དྲན་” 


མཁན་འདི་དག་གི་འགྲོ་སྟངས། གཏམ་བཤད་སྙངས་སོགས་གཤིས་ཀ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ 
དག་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐན་ཚེ་སྔ་མར་མི་བཟའ་རྒྱུའི་ཟས་དག་ཚེ་འདིར་ཡང་བཟའ་མི་ 
འདོད་པར་འདུག་པས་སྔ་མར་དགེ་མི་དགེ་གང་བྱེད་རྣམས་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་ནི་མངོན་སུམ། དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ དེར་མ་ 
ཟད་ལས་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པའང་ཡོད་དེ། ཉི་ཆར་ཙ་དབྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུ་རྔོན་པ་ཞིག་ལུས་མ་བརྗེས་པར་གཅན་གན་དུ་གྱུར་འདུག་སྟེ། ལོ་ཕུས་ཁུ་ལིའུ་ཁུ་ཞེས་ 
པའི་རྔོན་པ་འདིའི་ལུས་ཡོངས་ལ་རི་མོ་སེར་པོ་དང་ཐིག་ལེ་ནག་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། སོ་རྣམས་ 
གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་བ་ལྟར་རིང་བོར་གྱུར། གདོང་དབྱིབས་གཟིག་དང་འདྲ་ཞིང་གདུགས་ 
པའི་ང་རོ་སྤྲོག ཤ་རློན་ཟ་ཞིང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་མིའི་གཟིག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། འདི་ 
འདྲ་བ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། ཡང་༡༩༩༠ལོའི་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ 
ཀྭང་ཀྲུའུ་སྤྲིན་དཀར་གནམ་གྲུ་ཐང་དུ་གནམ་གྲུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་སྟེམི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཅིག་་ 
ཤི་རྨས་བྱུང་བའི་ནང་དུ་ནང་བའི་དགེ་བསྙེན་གསུམ་ཅིག་འདུག ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ 
གྲུའི་འཛིན་ཤོག་དེ་ཉོས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སེམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ལྷོ་ 
གྲུ་འཛིན་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་འཕྲལ་དུ་་”་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་དེ་ཞི་བར་གྱུར། ཟླ་བ་༡༠་ཚེས་༢་ཉིན་གནམ་གྲུ་བར་སྣང་དུ་འཕུར་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་ཁོང་གསུམ་པོས་སྤྱན་རས་་” 
གཟིགས་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། རེ་ཞིག་ནས་གནམ་གྲུའི་ 
སྣུམ་ཟད་དེ་ཀྭང་ཀྲུའུ་སྤྲིན་དཀར་གནམ་གྲུ་ཐང་དུ་མུར་འབབ་བྱས་པས་གནམ་གྲུ་གཞན་་” 


ཟད 


དང་འཕྲད་དེ་དགེ་བསྙེན་གསུམ་པོའི་སྡོད་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་་ 
འཚམས་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་གནམ་གྲུའི་ཁོག་པའི་ཁ་ཕྱེས་ཚེ་ཁོང་རྣམས་འཕྲལ་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲོས། དེ་མ་ཐག་མགོ་རྔ་གཉིས་པོ་འབར་གས་སུ་གྱུར་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོ་ཞིག་་ 
ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གནམ་གྲུ་གང་བོ་ལས་མི་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཤི་ལ། 
བཅུ་ཕག་ཙམ་དེ་ཡང་རྐང་བཅད་ལག་རྡུམ་གྱི་རྨས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་འབའ་ཞིག་ 
རེད། ཁོང་གསུམ་པོར་རྨས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་་ཀྱང་མབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་གནམ་གྲུ་ཐང་གཙང་ 
བཤེར་བྱེད་སྐབས་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཌོ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་་” 
ལུས་ནས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་་ 
འདུག་ཅེས་ཧ་མི་ལས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་གོ དེས་མཚོན་ནས་དེ་འདྲ་ཆེས་མང་པོ་་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ 
འཚོ་བའི་ནང་ནས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བསྙོན་འདིང་ན་མ་གཏོགས་་ 
གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མི་འདུག་གོ གལ་ཏེ་ད་དུང་ཁས་མི་ལན་ན་ནི་བླུན་པོའི་ཨུ་ 
ཚུགས་ཡིན་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། འདི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལས་སྨན་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེད། དུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྒྲིགས་མོད། དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རེད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ 
སོགས་རྣམ་ཏྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། གཞན་ལ་ཕན་སེམས་སོགས་ཏྟོག་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ལའང་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཟས་དུག་” 


ཅན་ཟོས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། སྤྱོད་པ་ལེགས་པོ་འཕྲོད་བསྟེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པ་པཞིན་དུ། བྱ་བ་ངན་པ་གཞན་གྱི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་། ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་སོགས་དང་། 
བྱ་བ་བཟང་པོ་སྲོག་སྐྱོབ་པ། སྦྱིན་པས་གཞན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ 
འབ་བུ་ི་སེ་ེདད་ྒམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱརར།དེབསཁྱིམ་ཚང་ཞིགགིནོར་རྫས་ 
ཇག་པས་ཕྲོག་སྟེ་དབུལ་བོར་གྱུར་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དབུལ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་””་ 
མཐོང་བ་ནི་དྲགས་བཅོམ་པ་དེ་ག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་མ་གཏོགས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་ཅེས་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ སྒྲ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བ་ནི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྷུ་ལག་དེ་ཙམ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ག་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། རང་དགར་མི་མཐོང་བའི་གློག་གི་རྦ་རླབས་ 
ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་གློག་སྒྲོན་གྱིས་འོད་འབྱིན་པ་ལའང་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་སྒྲིག་ཆས་འདི་དག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། ་གཙོ་བོ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་བའི་གློག་ཤུགས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ 
མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་་ 
རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ནི་གནའ་རབས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ 
གོ འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་བྱུང་བས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་་ 
གཉིསབྱེདཀྱང་།མི་འདད་པ་འབྱུངབཞི་སྔན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མིནཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨིན་པའི་ཇེས་པ་མེད་དེ། ལས་ལ་སྐྱེ་ 


རྩས 


བ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཟེར་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྩ་བ་ 
ནས་མི་འདུག ང་ཚོ་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་”་ 
ལ་འདྲ་མཉམ་རེད། དེའི་ཕྱིར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་ལྟ་ཞོག གལ་ཏེ་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་བླང་འོས་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་དཔལ་ཡོན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ཅི་ཡང་”་ 
སྨྲ་ྒྱ་མེད་བཞིན་གྱ་ཚོམ་དུ་དགག་པཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཞི་འཇམ་དང་། སྐྱེ་ 
དངོས་དོ་མཉམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁནས་ཀུན་གྱིས་ཤོད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་ཇི་བཞིན་ཞིག་ 
གཏན་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་མི་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་འཇོག་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་སྟེ། 

རང་འཚོ་འདོད་ཀྱིས་གཞན་གསོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཛམ་གླིང་རྩ་མེད་དྲ་གཏོང་བའི་ 
མཚོན་དང་རྫས་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབད་པ་ཆེ་ཐང་གིས་བསྒྲུབས། རང་ལོངས་སྤྱོད་་ 
མངའ་ཐང་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིས་གཞན་གཞོམ་འདོད་སོགས་བློ་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་”””་ 
འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེའུ་ཐེའི་མི་རིགས་རྐྱང་བར་ཡང་མི་འབུམ་་ 
ཐེར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་དང་། མི་རེ་རེས་ཀྱང་མི་ཉམ་ཆུང་ཁྲི་ཚོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
རེ་བསད་པ་སོགས་པ་ང་ཞིང་ཡི་མུག་པའི་སྤྱོད་པ་མ་རུངས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རང་ལ་ཐུག གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 


ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་གི་ངང་གིས་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་་་ 
འགྱུར་བས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འོང་བ་ལའང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། གཞན་སྐྱེ་དངོས་དོ་་ 
མཉམ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གང་ཞིག་བཏང་ཡང་རུང་སྟེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་་”་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ཐོན་ཐབས་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་སྟེང་ 
འབྦས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་མཐུན་པས་ང་ཚོ་འཛམ་གླིང་གི་མིའི་ལྔ་ཆ་””་ 
གསུམ་ཟིན་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་སྤྱེ་བོ་དུང་ཕྱུར་ཉེར་ལྔ་བརྒལ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ལྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྨང་གཞི་འདིའི་སྟེང་” 
ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཆེད་འབད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆེས་ ཀོ 
གལ་ཆེ་བའི་ལས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཙན་དན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཡང་བརྡར་ 
དྲག་ན་རང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་རང་སྲེགས་པ་བཞིན་དུ་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་” 
དར་དྲགས་ནས་རང་གིས་རང་བརླག་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚད་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་” 
འཇལ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མི་བསླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ 
དང་།། བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཞེས་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བསླུ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚད་མ་དེས་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་དང་། དོན་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་ 


51 


དག་པ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། ཅེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལའང་མི་བསླུ་བ་དེ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་དང་། དོན་ལ་གནས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་་ 
རབ་ལས་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། རྗེས་དཔག་གི་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ 
མེད་ཅིང་གྲུབ། ལུང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་ན། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་རང་ནང་བ་” 
ཨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནང་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བསྲིགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
སྲིད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་རང་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྗོད་””་ 
ལེགས་པས་བརྒྱན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་ཚོ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་་ 
འདོད་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དེའང་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ་མ་བླངས་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཏེ་སྨད་པའི་གནས་སོ། ཁོ་བོ་ 


ཁ་པ 


ཅག་ཀྱང་མི་ཚེ་རྟོག་གེའི་བརྒལ་བརྟག་གིས་བསྐྱལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གཞན་སུའི་་”་ 
ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་*”་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན།། སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་་ 
སྡང་ཡང་།། གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག། དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རིགས་པས་བརྒལ་བརྟག་ཡང་ཡང་་” 
བརྱིས་ཏེ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སླུ་བངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་མྱོང་ནས་ 
འཆི་ཚེ་སྐྲག་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཕྱེ་ཐུག་ལ་མར་དང་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་ལ་ལན་ཚྭ་་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་སྤྱིའི་་””་ 
སྐྱབས་གནས་ཤིག་དང་། སྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད་སྐམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བསམས་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ལོ་སུམ་སྟོང་གི་རིང་ལ་མཁས་བླུན། དྲག་ཞན། 
དབུལ་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་ཞིག་གིས་ལུས་དང་སྲོག་ལས་ཀྱང་ 
གཅེས་པར་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ག་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་་ 
གཏོགས་གཞན་གོ་རྒྱུ་དང་མྱོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱི་ཕངས་སེམས་ཅི་་ 
ལ་བྱེད། དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་སྔོན་་ 


ར་ 


མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ལྟད་མོ་དང་། ཐོས་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་མང་པོ་སྟོན་གྱིན་འདུག དེ་་ 


དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་ཅི་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་་”་ 
ངེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་འོང་བར་འདུག གཞན་གྱིས་རིག་པ་གསར་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་དམ་བའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་དངོས་གནས་གད་མོ་འཆོར་ 
ྱན་འདུགགོ། དེ་དགནི་རང་བཞིནབརྗདཔ་འཕྲསགཏམ་དུ་བགྱིསཔའོ། སྐབས་དོན་ˆ 
སྟོན་པ་ཚད་མར་ངེས་ཚུལ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྱེསཔདགགིསནི་སྟོན་པས་གསུང་བཞིན་རངགི་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་ཟིན་པས་༡ˆ 
གཞན་གྱིས་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བ་སྤུའི་རྩེ་ཙམ་ཡང་གཡོ་མི་ནུས་པས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་་”་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ནང་གི་བུར་རོ་མངར་བ་ཡིན་པ་རང་གིས་མྱོང་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་་ 
ཁ་བ་ཡིན་པ་དང་། མངར་བ་མིན་པ་སོགས་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཙམ་མིན་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་དྲངས་་ 
ཏེ་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་སྐྱོན་གང་བརྗོད་ཐམས་ཅད་མ་ཏྟོགས་ལོག་ཏྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ནས་གྲུབ་མཐའི་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་དྲངས་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲའིངེས་ཤེས་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི་འདིར་སླར་ཡང་བཤད་མི་དགོས་ཏེ་སའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་བོ་འདིའི་སྟེང་ལ་ཆགས་པའི་” 
མི་རིགས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འདི་སྙེད་་” 
ཅིག་བཞུགས་པ་འདིར་བལྟས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཅི་ཞིག་འཆད་ན། རིག་པ་་ 


གསར་བ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་དོ། རི 
ཡང་སྟོན་པའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ལ། ཆེས་ཤིན་་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ནས་ད་ལྟའི་ཚན་རིག་པ་ཡན་ཆད་སུས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་མ་ནུས་པ་སོ་སོའི་གཞུང་་ 
ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ 
བ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་དང་པོ་དངོས་པོའི་གཤིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ན་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་གཟུགས་བཞིན་ཡིད་ 
ཆེས་གཏིང་ནས་རྙད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ནོ།འདི་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད། 

འོན་ཀྱང་འདི་ཚན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཏན་ནས་མ་གྱུར་བས་དེས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་མི་འགའ་རེས་ཚན་རིག་ལ་རྩིས་ཆེན་བྱེད་པས་དེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་ན། རེ་ཞིག་སྟོན་པས་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་རྣམས་བར་འཚམས་མེད་པའི་གོང་བུ་གཅིག་པ་ཞིག་་ 


= 


མིན་ཡང་ཆུ་རྡུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཏེ་མི་འཐོར་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༥ལོར་ཚན་རིག་པ་ཡེ་ཧྭན་ཏོ་ཨུར་ཏུན་་ 
ཞེས་པས་ཐོག་མར་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གནས་ཤིང་། 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་དེ་ལས་ཆ་ཤས་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་འཇིག་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཐེར། འོན་ཀྱང་་ 
༡༩༣་ལོར་ཏེན་མག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་པོ་ཨེར་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའང་གློག་རྡུལ་་”་ 
དངགླགརྡལསྙངཔོ་གཉསསུདབེཡདལ། དེ་གཉིས་ཀྱ་བར་ན་བརའ་ཚམས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། གློག་རྡུལ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁབ་ལེན་གྱི་འཐེན་ཤུགས་ར་བ་སྟེ་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ངོ་། ཡང་དུས་རབས་འདིའི་ལོ་རབས་སུམ་བཅུ་བའི་ནང་དུ་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ནི་རྒྱུ་རྡུལ་དང་། 
བར་རྡུལ། གློག་རྡུལ་ལས་གྲུབ་ལ་འདི་དག་ནི་དངོས་པོའི་རྩོམ་གཞི་དེ་ལས་ཆ་གཞན་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆུང་མཐའ་རེད་ཅེས་ཟེར། འདི་དག་གིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་དང་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་””་ 
བྱས་ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་”་ 
བཞིན་ཕར་ཕར་གཞི་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ༡༩༠༥ལོར་ཚན་་ 
རིག་པ་ཆེན་པོ་ཨ་དབྱིན་སི་ཐན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་དངོས་པོ་དང་ནུས་ཤུགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རིག་་ 
པའི་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་འབར་མདེལ་བཟོས་པ་དང་། ཉེ་དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རིག་ 


པ་བ་དག་གིས་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་གཉིས་ལའང་ད་དུང་རྙོག་དྲ་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་རྒྱུ་འདུག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་ན་རྩ་ བའི་གཞི་རྡུལ་ལམ་རྩོམ་གཞི་ ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་འགྱུར་མེད་” 
ཅིག་མི་འདུག་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་ན་རགས་པ་ཐམས་ཅངད་མ་གྲུབ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གནས། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྒེ་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་སོགས་སུ་གནས། དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་ད་དུང་དེ་ལས་ཕྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་ལ། གཞན་དེ་དག་ཀྱང་ལྟོས་བཅས་འགྱུར་བའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ལས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཅིག་མེད་པར་མཐོང་བ་འདིས་གོང་གི་ 
སྙོན་པའི་གསུང་དེ་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། དངོས་ཁམས་རིག་ 
པ་བ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་་” 
ཀྱིས་འཕྲུལ་སོགས་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་འདི་འདྲ་ཞིག་མཁྱེན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་ཧ་ལས་ཀྱིན་ 
འདུག་གོ ཡང་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ 
སོགས་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་་ 
སམསའདི་ཉིད་སྣད་བཅུདཀི་བེདཔཔ་ཡན་པར་གསུངསཤིང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་སོགས་ལས་རྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་་”” 
རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལས་ནང་སེམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བ་་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྔར་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚན་ 
རིག་དང་། རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ནས་ཤེས་མ་ཐུབ་ པྲ 
མོད། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚན་རིག་པ་མང་པོས་སའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྟེང་གི་བློ་རྣོ་བའི་ཡང་ 
རྩེར་བསྔགས་ཅིང་འཛམ་གླིང་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཧུན་ཅང་། ཉོས་ 
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མན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ང་ཞིག་འདུག་་ 
པ་དེས་ལུས་ཀྱི་ཀླད་ཆེན་ལ་ཚད་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལའང་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ཚད་འཛིན་བྱེད་ནུས་ཞེས་ཟེར། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་དངོས་ཁམས་ 
རིག་པ་བ་ལ་ཙུ་ལོན་ཏོན་གྱིས་ཅང་ཉོས་མན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚད་རྡུལ་གྱི་རིག་པ་འདིས་ 
ནི། དངོས་པོ་རྫས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པས་བཟོས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དངོས་ནི་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་དོ། དུས་རབས་འདིའི་ 
ནང་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་གྲས་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཡོས་ཅུན་ཝེ་ཀུ་ལ་ཞེས་པ་༡༩༥༣་ལོར་དངོས་ཁམས་རིག་པ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནོ་པེ་ཨེར་བྱ་ 
དགའ་འཐོབ་མཁན་དེས་ཀྱང་ཅང་ཉོས་མན་གྱི་ཚད་རྡུལ་རིག་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་མིའི་རིགས་་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་བེམ་པོ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ནུས་པར་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་ 
ུ་དབྱེ་ཇའིལནཏནགྱིཔ་པསཁ་སློབ་གཆནམའི་དངོས།ཁམས་རིག་པའི་དགེ་རྒན་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཏ་ཝེ་ཕོ་ཨན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་བ་་”” 
གཏངནུས་པ་འདིར་ཡད་ཆེས་གཏིང་ནས་བྱེདཀྱིན་འདུག་གོ འདི་ནིམངོན་སུམགྱིས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། ༡༩༣༥་ལོར་དྷ་རན་སིའི་འགྲུལ་བཞུད་པ་བླའེ་ལོའུ་ཟེར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་གྲུ་འགྱེལ་ཏེ་ཁོ་རང་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་གླིང་ཕྲན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཕངས། དེརྱ་ཆུ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཉ་ཤི་བོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་བླངས་ནས་མེ་བུས། ཏེ་བཅོས། ཉ་་ 
རྣམས་ཚོས་པའི་ཚོད་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་ཉ་རྣམས་ནི་གསོན་པོར་གྱུར་ཏེ་་”་ 
ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་ཁོལ་བཞིན་པའི་ཆུ་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཕར་འགྲོ་་ 
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ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་སྟེ་ཁོ་རང་ལ་སྐྲག་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། ཕྱིས་སུ་གནའ་རྫས་ 
རྟོག་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཉ་འདི་རྣམས་མེ་རི་འབར་གས་སུ་གྱུར་བའི་””” 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་བོར་སོང་བའི་ཆུ་ནང་དུ་སྡོད་རྒྱུར་གོམས་པས་ཕྱིས་ཆུ་ཕལ་བའི་ནང་དུ་འབྱོར་ 
ཚེ་འཁྱགས་རེངས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཆུ་ཚ་བོར་བཅོས་པས་སླར་གསོན་པ་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་སྣང་བའི་ཆུ་ཁོལ་དེ་ཉ་འདི་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་ཚ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་འདིས་ནི་་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེང་སང་མེ་རིའི་ནང་དུ་དང་། དུག་ཆུའི་ནང་དུའང་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་མཐོང་ཞེས་ཐོས་ལ། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིམ་པོར་སྣང་བ་དེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བཅོག་པར་སྣང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་སྣང་བ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྙི་ 
བར་སྣང་བ་སོགས་སྣང་བ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སོ་སོའི་བག་ཆགས་གོམས་ཚུལ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་རྙེད་ ཡཿ མ 
མི་འདུག་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་།། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད།། ཅེས་སོགས་རང་རེའི་གཞུང་ན་གསུང་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁློད་ན་རི་ 
བོང་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ཡང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཞན་ནས་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དང་པོ་ནས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་” 
དག་ལ་གནས་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་རྟེན་ཅིང་ 


=: 


འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
དེཉིད་ཀྱང་དེང་དུས་འཕྲུལ་གྱི་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་འདུག་སྟེ། མཁའ་རླངས་ཀྱི་་ 
ཁློདན་གནས་པའི་དབྱང་རླངས་ཨའོ་གཉིས་པ། ཞེས་པ་འདི་ྲི་ད་རོ་ཞིམ་མིཞིམ་གང་་ 
ཡང་མེད་པའི་རླངས་རྡུལ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་རླངས་རྡུལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་ན་དྲི་ངན་དབྱང་རླངས་ཨའོ་གསུམ་པ། ཞེས་པའི་དྲི་ངན་ཅན་གྱི་རླངས་རྡུལ་ཞིག་་ 
འབྱུང་ཞེས་ཚན་རིག་པ་དག་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་ན་དྲི་ངན་དབྱང་རླངས་ཀྱིདྲི་ངན་དེ་གང་ནས་བྱུང་། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གཞན་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རླངས་རྡུལ་ 
རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དྲི་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཅེས་ཚན་རིག་པ་ཁོང་དག་གིས་ཀྱང་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ཚན་རིག་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཉུས་ཏོན་དང་། ཏོ་ཨེར་ཏུན། ཨ་དབྱིན་སུ་ཏན། ཅང་ཉོས་མན་སོགས་སྙན་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་པ་དེ་ཚོས་སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཏྟོགས་ལོག་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མས་སུན་ཕྱུང་ནས་སོ་སོས་གསར་བཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱས། གསར་བཏོད་དེ་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་ལོ་སུམ་” 
སྷོང་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་གསུངས་ཟིན་འདུག་པས་བློ་གཟུར་བོར་གནས་པའི་ཚན་རིག་པ་དང་་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་བརྩེས་ཡིད་གཏིང་ 
ནས་འཕྲོག་སྟེ་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ཉམས་ལེན་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། དབྱིན་ཇིའི་” 
མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་ལོ་ཧྲོས་ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། ཚན་རིག་སྤྱི་ཚོགས་རིག་ 


༩༤ ༢༦༧༠ 


པ་སོགས་གཞུང་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅིག་བརྩམས་ཏེ། ༡༩༥༠་ལོར་ནོ་པེ་ཨེར་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ 
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ཐོབ་པའི་འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་པ་དེས།འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལས། ང་རང་ 
གིས་ཆེས་ཡི་རངས་བྱེད་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ཞེས་དང་། ཚན་རིག་གི་ 
ཕ་ཡབ་ཅེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པའི་ཨ་དབྱིན་སུ་ཏན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་་ 
སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དུས་རབས་སུ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱིས་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་འདོག་བྱེད་དུ་””” 
འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་གསོ་འདི་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་་ 
དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་གནད་གལ་བོ་ཆེ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ 
ཡོད་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཅེས་སྨྲས། ཀྲུང་གོའི་དེང་*་ 
རབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་པ། བསམ་བློ་བ། གསར་བརྗེ་བ་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
སྐུ་ཞབས་ལོའུ་ཤིན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་མཛངས་བླུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བཀླགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ལ་ཧ་ལས་ 
ཏེ། ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་ཤིས་ཧྲིག་ཁྲེང་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་དངོས་གནས་་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་དགྲོལ་དཀའ་བའི་མི་ཚེའི་དཀའ་གནས་དེ་དག་ 
ཁོང་གིས་སྔར་ནས་རང་རེ་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་འདུག ཅེས་སྨྲས་སོ། ༡༩༧ཞལོར་ནོ་ 
པེ་ཨེར་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་བྱ་དགའ་འཐོབ་མཁན་པའི་ལེ་ཨུན། ཕེ་དྱི་དྷིན་ཧྲིན་ཞེས་ 
པའི་རབ་འབྱམས་པ་འདི་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ཅན་ཆོ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་” 
ཡིན་ཅིང་། ཟླེ་ལེ་ཙུ་ལོན་ཏོན་ཚན་རིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་སོགས་ཚན་རིག་གི་བྱ་་ 
དགའ་ཆེན་པོ་དུ་མ་འཐོབ་ ་མཁན་འདིས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་”” 
པར་མ་ཟད་ནང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་གྱིན་འདུག་གོ གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
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འདྲ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་རེ་ 
རེ་ནས་འབྲི་མ་ནུས་པས་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། འོ་ན་ཚན་རིག་པ་དག་་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིན་ཇིའི་ 
རབ་འབྱམས་པ་པོ་ལུ་ཏོན་གྱིས། དེང་སྐབས་ཚན་རིག་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དར་ 
རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཡིན་ཡང་། ཁོ་ཚོས་ཤེས་པའི་བདེན་དོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལས་བརྒལ་མི་ཐུབ་པར་མ་ཐད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ། ཚན་རིག་པས་ 
གསར་བཏོད་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བྲེ་མིག་ཏུ་ཕུལ་ཤོང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་ རོ 
འདུས་ལ། སངཔ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་་ 
ཡིན་ཀྱི་མཐའ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ན་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
པ་སོགས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚན་རིག་པས་རྟོགས་སུ་རུང་བ་མང་བོ་ཡོད་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཚན་རིག་ཇི་ལྟར་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་གཏད་ནས་རྟོགས་ 
སུ་མི་རུང་བའང་ཡོད། ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་ 
བ་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཆགས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚན་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་མི་མཐུན་མོད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ཞེས་ལོ་་”་ 
སྟོང་ལྷག་གི་སྔོན་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། རགས་པའི་གནས་འདི་འདྲ་བ་ 


༤:82 


ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་མི་ཕལ་བ་བློ་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་གཞན་མེད་ན་ 
རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་མི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ཚན་རིག་དང་མི་མཐུན་པས་རྨོངས་དད་ཡིན་ཟེར་བ་དག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚན་་” 
རིག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ཡང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བར་དོའི་སེམས་ཅན་་ 
གྱིས་རང་གི་རོ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྲི་བྲག་སོགས་ལ་ཐོགས་མད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཤི་བར་མི་ཤེས་པ་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། 

ཚེའི་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བའང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ངེས་་ 
པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དངོས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་འདུག་སྟེ། 
༡༩༧༥ ལོར་ཏུང་ཐ་གྲོང་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཙེ་གོ་ཨུ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དྲན་ 
མཁན་དེ་དང་། ཤི་ནས་སླར་གསོན་པའི་ཨ་རིའི་སྨན་པ་པེ་ཨུར་སི་དང་། གོང་དུ་བཀོད་ 
པའི་སན་ཅང་རྫོང་གི་བྱིས་པ་ཁྲིན་གིན་བཅས་ཀྱིས་རང་གི་རོ་དང་པུར་སྒམ་བཅས་གསལ་་” 
བར་མཐོང་ངོ་། ཨ་རིའི་སྨན་པ་པེ་ཨུར་སི་ཤི་བའི་རྗེས་ཀྱི་ལུས་དེ་མི་གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕྲག་པ་དང་འཕྲད་ཚེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཨན་ཧཱེ་ཞིང་ཆེན་སོས་ 
ཤགིཀསསུན་ཅནའཕྲ་རློ་འཕྲོལི་སྐབསརངཉིདཀྱསཤི་བར་མ་ཤས་ནས་ངོ་ཤེས་་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ་གཏམ་དྲིས་ཚེ་དེ་དག་གིས་ལན་མ་བྱས་པས་ཁྲོས་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མ་རེག་པར་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་ཚད་་ 
ཀྱང་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བའང་མ་ངེས་པ་སྣ་*་ 


ཚོགས་ཤིག་བྱུང་འདུགཔའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱི་བ་དྲན་མཁན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་དུས་སུ་ལས་་ 
ཅུང་ཟད་བཟང་པོ་རེ་བསགས་པས་མི་ནས་མིར་སྩྱེས་པར་མ་ཐད་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བར་དོར་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་མི་འདུག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ངེས་སོ། 
ཡང་རྟོགས་དཀའ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་། དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང། 

སྒྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་” 
མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། མདོར་བསྡུ་ན། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་དགོས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐར་བ་འཐོབ་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་” 
ཡིན།དེ་མཆྱེནཔའ་ྒྲུབ་ེདགཙོ་བོ་ནི་བེནབཞིའི་དོནཕྱི་ཅི་མལོགཔརསྟོནཔཉིད་ཡིན། 
ཉད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱད་ནི་ནང་བའི་གཞུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་གིས་”་ 
ཞིབ་པར་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེང་རབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་””་ 
བསྟུན་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གཞན་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚེ་བ་གཞིར་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་རེད། དལ་དང་པོ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་་ 
འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟེང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། རྫུན་་ 
གྱིས་མགོ་སྐོར་བ་སོགས་བྱ་བ་མ་རབས་རྣམས་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། སྦྱིན་པ་་ 


གཏོང་བ། དྲང་བདེན་བྱེད་པ་སོགས་དམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་་ 
མིའི་ཐེག་པ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འཐོབ་བྱེད་ཡིན། ལྟ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ རས 
རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག སྤྱོད་པ་གཞན་འཚོ་སྤོང་ཞིང་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་”་ 
པ་སྟེལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤོང་བཞི་-ཚ 
འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཚུལ་འདི་དག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
དག་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པས་བཟུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནའ་དེང་གི་རིགས་པ་་ 
རྣམ་དག་གིས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གོང་དུ་མཚོན་ཙམ་བཤད་ལ། རྒྱས་པར་ནི་གསུང་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་སོ། དམ་བའི་ཆོས་འདི་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཅིག་སོང་། དེའི་རིང་ལ་གོང་གི་ཐེག་་ 
པ་གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བགྲང་ལས་འདས་་ 
པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འཇའ་འོད་དུ་དེངས་པ་དང་། 

ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པར་རྩོམ་པ་དང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འཇའ་འོད་ 
དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། རིང་བསྲིལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་རང་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་་ 
གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཕྱོགས་ག་ཤེད་དང་། དུས་ག་ཤེད་ན་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དན ཁེ 

| དཔང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་འདུག་ལ། དུས་རབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུའང་མང་་ 

པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད་ཁོ་བོ་ཅག་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། རྟགས་མཚན་་ 
འདི་དག་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས། ་ཡིན་ཞེས་ཐག་་་”་ 


བཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲོལ་བ་འདི་འཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་” 
འདི་འབྱུང་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དག་ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ནའང་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ཤེས་ཤིང་། 
འཆི་ཚེ་དངངས་སྐྲག་མེད་པར་མ་ཟད་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་འདིར་་”་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སྣང་བ་དགའ་ཡལ་ལེ། རིག་པ་སྤྲོ་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་ཤི་བཞི་རྒྱུན་དུ་ 
མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་དེ་ག་རེད། དེར་མ་ཟད་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཙམ་ཡང་མི་་ 
ཤེས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དད་པ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་་ 
སེམས་རྣམས་བསུ་མར་སླེབས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་དགའ་སྦྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཇི་འདྲའི་མང་པོ་འདུག དེས་ན་འདི་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ནད་ 
གྱིས་ཐེབས་ཏེ་སྨན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པས་ཕན་པ་ 
བྱུང་བ་སོགས་དམཔའི་ཆསཀྱིའབྲས་བུནིསྱིཚོགས་ཐོགརྟགཏ་མངན་གསལ་དུ་འང་གིན་ 
འདུག་གོ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལོ་སུམ་སྟོང་གི་རིང་ལ་སྒྱེ་བོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་གི་སེམས་དང་་ 
འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཆོས་ཅི་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཚོ་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་བོར་བ་ལྟར་ཕན་འབྲས་ཅི་ཡང་མངོན་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་འདྲ་ག་ལ་འོང་། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ 
ཧྲིལ་པོས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དའང་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ང་ཚོ་་ 
བླུན་ཆེས་ནས་མ་རེད། བོད་ནང་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཞེས་པ་བླ་བྲང་ཁག་” 
འགའ་ཞིག་གམ། དཔོན་ཁག་འགའ་ཞིག་གམ། ཤེས་ཡོན་ཅན་འགའ་རེའི་སྒེར་ཆོས་ཙམ་ 


མ་ཡིན་པར་བོད་རྒྱལ་བློན་ནས་བཟུང་འབངས་ཕལ་བའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་ཚ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ` རིག་གནས་གཞན་ཀུན་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་་ 
གཙིགས་སུ་འཛིན། དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་ཿ” 
བསྐྱངས་པས་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་འཚོ། ཐ་ན་བཙོན་ཁང་ཡན་ཆད་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་རང་དབང་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཞོལ་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་དེར་གནས་པའི་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་རང་ 
རེ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་འདིར་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་འདུག་པ་བཞིན་དང་། 
མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ཡང་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་་ 
དེའང་རང་རེ་བོད་ལ་མཚོན་ན་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས་སོགས་ནང་ 
གསསཀྱ་དེ་བ་མང་པོཞིག་དར་ཡང་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྒྱ་པར་ཊི་ཏ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་ 
བའི་རྣམ་རོལ་ཐ་དད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། བཀའ་་ 
གདམས་བུ་ཆོས་ལས། ཡང་རཾ་ཞིག་ན་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཁན་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད་དགེ་སློང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
༼ཇ པདྨ་འབྱུང་གནས།༽ མཆུན། ནི་རྒྱ་གར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྤྲུལ་བར་ 
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ཡང་གྲགས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བཞེད་པས་ནི་ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པརབྱེད། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་བོད་འདིར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཞིག་འོངས་ཏེ་སྤྲུལ་བའང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་དང་། 
བླ་མདྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡོད། དེའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་” 
སྙིང་རྗེ་བྲལ་བའི་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱུར་བར་བྱེད་པས། དེང་སང་བོད་ཁམས་དེར་བདག་གི་སྤྲུལ་་ 
བ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཏང་ལ། སྔོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དེ་དག་བཏུལ་ཏེ་གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ 
ི་བརབྱ།སྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངབདེ་སྐྱིདདང་བཀྲ་ཤས་པརབྱའོ། ཁྱད་ཀྱིསདའི་སྔོནད་ 
སྤྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཐོངས་ལ་བོད།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དྲོངས། སྤྲུལ་བ་ 
མང་པོ་ཡང་བྱོས། རྒྱ་ནག་དང་བལ་བོའི་ཡུལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་བ་དངོས་ཡོད་ 
པས་གནས་དེར་སྤྱན་དྲོངས། བོད་ཁམས་དེ་་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ལྷ་མོ་ཞི་ཁློ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲོངས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཕྱོགས་དེ་ནས་”་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ། བོད་ན་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབཀུར་བ་ཞིག་དུ་ཁྱོད་ 
ྱི་ལསབླངས་ཏེ།ཁྱོདཀྱསབྱིན་གིསབརླབསཔའི་སྤྲལབཞགརྒྱགར་ནསངསྤྱན་འདྲན 
དུ་ཐོངས། གཟོད་མི་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང། འཇིག་ཏེན་གྱི་ྒོནམཇིསྐད་གསུངསབཞིན་དུབགྱའོ། དེ་ནས་ཌ 
སྤྲུལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བོད།ཁམས་དེར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་འདི་སུས་སྐྱོང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སུས་སྡུད། སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སུས་འདུལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མི་མ་ཡིན་འདུལ་དུ་བཏང་བའི་ 
སྤྲུལ་བ་དེ་སླར་འདི་ཉིད་དུ་ལོག་ནས། ཨུ་རྒྱན་སྐྱོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་༔ མརྣམས་སྡུད་པརྔ་ཊ་་ 
བྱེད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོའང་བསྐོར། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཡང་འདུལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོ་རྒྱལ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཡིན་པས་གང་དང་གང་གི་སྤྲུལ་བ་ཡིན མོ 
ཞེས་ཀྱང་ཆོག ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་སློབ་” 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་ནི། བཀའ་ 
གདམ་གླེགས་བམ་ལས། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་་” 
གསུངས་པ། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར།། བོད་ཁམས་མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། བོད་ནི་རྒྱལ་བོ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛིན།། མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ 
ཁམས་བདེ་བར་སྦྱོངས།། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན།། བདག་ཀྱང་གནས་དེར་་ 
ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྲུལ་བ་གཅིག་ནི་རྒྱ་་ 
གར་ཡུལ་ལ་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ཇོ་ངོ་རྗེ་དང་། སྤྲུལ་བ་གཅིག་ནི་བལ་བོའི་མཐེལ་ 
དུ་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཕཔྩེ་ཏ་པདྨ་བཛྲ་དང་། སྤྲུལ་བ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ལ་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་པར་་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི།། རྣམ་སྤྲུལ་ 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད།། ཡང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་་ 
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སྒྱབས་གཞན་གང་།། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། རིག་འཛིན་གྲུབ་་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་།། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད།། རྡོ་རྗེ་” 
འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་གརམཛད་དེ་ལ་འདུད།། 
ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས། གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་མོ་རྒྱན་རྗེ།། 
ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་དཔལ་བློ་བཟང་གྲགས།། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཟླའི་གར།། 
ངེས་པ་སྙིང་ནས་རྙེད་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད།། ཅེས་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཁྲི་་ 
གུང་ཐང་བ་རིན་པོ་ཆེས།། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་པདྨ་འབྱུང་།། དེ་དོན་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ།། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་སེལ་མཛད་ཙོང་ཁ་ག། རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་་ 
ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ།། ཅེས་གསུངས་བ་སོགས་དང་དེང་སང་གིི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་། 

བསྟན་པའི་བདག་པོ་དེ་གསུམ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དད་་ 
གུས་དག་སྣང་སྦངས་ཏེ། མཆོདབསྟོད་བཀུར་བ་ལ་བརྩནཔརབྱའ། ཞས་གསུངས་སོ། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལས། ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མདོ་ཁམས་སྒང་ རྩེ 
ཞག་ཏུ༔ ཨཏིཤ་ཡ་སྤྲུལ་བབླ་བཟང་གྲགས༔ སྐྱེསབུདེབོནབདལ་བདེ་སྐྱིད་འཆརཿ 
དེ་དུས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤོབས་པ་མཐོ༔ ཞེས་དང་། དེ་དུས་ང་ཡི་སྤྲུལ་བ་ས་སྐྱ་ 
ཞེས༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་མིང་འཇམ་དཔལ་དང་༔ ཡུམ་མིང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱའི་སྲས་ 
སུའབྲུངས༔ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ང་ཡི་ལྷ་ཁང་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཞིག་གསོས་བྱེད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བོད་འབངས་ 
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ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འོང་༔ ཞེས་དང་། ཐེའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་””་ 
ཀའི་བྱི་དོར་ལས་ཀྱང་། དེར་མ་ཟད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་ ས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་མཆིས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་དམ་པ་འདི་རྣམས་ 
ནི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ལ་བཟང་ངན་” 
འོང་དོན་གཏན་ནས་མེད་རྱང་བླུན་པོ་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་འདི་དག་ལའང་་”” 
དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ནི་སྒྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་སེམས་སོ། དེ་ཡང་ 
ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་མཁན་་ 
ཆེན་ཞི་པ་འཚོ་དང་། པདྨ་སམྦྷ་ཝས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་ 
མར་བྱེད་དགོས་པས། བསྙན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ 
དགོས། ཞེས་དང་། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐོག་མར་སྤེལ་བར་ 
མཛད་པ་ནི། བསྟན་པའི་བྱ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་དང་ཕུལ་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམ་སྟེ། 
རྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ།། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ 
བའི་ཕྱོགསདེར་ནི།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག།་ ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་འདུག་པས་སོ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རེ་གངས་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་” 
ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གཞན་སུ་ལའང་དཀོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ནི་” 
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ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་དངོས་གནས་དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ་དྲིན་པོ་ཆེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཐ་མ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ནི།། 
གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་་ 
མ་འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་བའི་གཅོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་འཚམས་ནས་་”” 
བཟུང་ཤར་རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་དང་སོག་པོའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་ཡངས་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་ད་ལྟའི་བར་དག་ལྡན་གྱི་དགོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གཞིར་བཅས་སྲོང་ཀློག་ལ་བར་མེད་དུ་བརྩོན་པས་གངས་ཅན་གྱི་བསྙན་པའི་་” 
གཞི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་ཕྱོགས་ལའང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསེར་ 
རིའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་དག་བྱོན་པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ས་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སློབ་མར་གྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་བའི།། ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རུ།། 
མ་གྱུར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་འཛིན་དུ།། ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཡོད་ 
མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་བསྟར་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའང་དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་་ 
པ་ལྟ་བུས་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད'ཁྱབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། གྲུབ་ 
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པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་མང་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཇོ་ནང་བ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཛགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ 
དུ་མཁྱེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཤིན་ཏུ་་” 
གསལ་བར་མཛད་པས་མཚོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུགས་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱོན་པ་དག་འཆད་” 
པ་དང་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་་”” 
མཛེས་པར་བས་ཏེ་ད་ལྟའང་རང་རེའི་མིག་དང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་དག་ཡིན་པས་ 
བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། དེས་ནྭ་བུས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་འདོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱ་དགོས་སོ། སྒྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་”་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྩལ་འདོན་མཛད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་་ 
མང་དུ་འདུག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ངེས་པར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། པང་་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུ་མ།། ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་ 
གེ་བཞི།། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་།། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ།། སོ་སོར་་ 
མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་།། ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་།། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་་ 
རྣལ་འབྱོར་བས།། དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབས།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་མཛད། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དབུས་གཙང་་ 
མངའ་རིས་བར་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ།། ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ཕྱོགས་་ 
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ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ཞུགས་མི་མཛད་པར།། དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས།། 
ཞེས་སོ། ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས ཁ”* 
དབུ་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཛད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
རྫོགས་ཆེན་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་དུ་མའང་བརྗོད། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་དྲིས་ལན་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་”་ 
བསྔགས་པ་ཆེར་བརྗོད་དོ། འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་”་ 
དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྔོན་གྱི་དམ་པ་་”་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་འབབ་སོ་ནེ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་བ་སྟེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། དེས་ན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནི་རང་འཕུང་གི་ 
རྒྱ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ཁྱད་པར་དུ་རང་རེའི་བསྟན་པ་ལ་ཉམ་ཉེས་དཔེ་མེད་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཉག་ཕྲ་བ་འདི་འདྲའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མགོ་འདྲེན་དང་རམ་་”” 
འདེགས་བྱ་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་མགོ་གནོན་དང་དམའ་འབེབས་བྱས་ན་གཞན་སུ་ལའང་ 
མི་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། དེ་དག་ནི་”་ 
ཞར་ལ་འོང་བའི་གཏམ་མོ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལུགས་འདི་མི་རིགས་སྔོན་ཐོན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ཟེར། སྔོན་ཐོན་ཞེས་པ་ཅི་ལ་ཟེར། རིག་གནས་དང་་ 
འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདིས་ཅི་ཞིག་བར་དུ་གཅོད་དེ། ད་ལྟ་འཚོ་བ་” 
དང་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དར་བའི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱལ།ཁབ་དག་ 
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ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་སུའི་ཡང་རྗེས་སུ་ལུས་ 
མི་འདུག་ལ། ཆོས་མ་བསྒྲུབས་པས་སུ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་ལྟ་ན་དམ་ 
པའིཆོསཞེས་བྱ་བའད་ནི་སྲ་བེདཚད་མ་དངལྡན་ཞང་། བྱེད་ལས་འདི་དངཕྱི་མའི་སྡུག 
བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པས་སྤྱིར་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དུས་ 
རབས་དང་། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དུས་རབས་ལྟ་བུ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་བཟླག་ཏུ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཆེས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གོ ད་མདོ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། གཡོ་རྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་བདེན་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་བོ་་ 
བསྙེན་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་སེམས་སོགས་བསམ་ངན་རྣམས་སྤངས་པར་བྱ། 
རང་རིགས་དང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་རིག་གནས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་ཕངས་ 
སེམས་དང་སྔོབས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མིག་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ནས་བསམ་བཟང་དང་དྲང་བདེན་གྱི་སྐུལ་མ་བྱེད། སྙོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུདང་། དམ་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཤེས་ཏེ་སྐྱབས་གནས་ དང་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་*་ 
དགོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མེད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་་་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད་ནི་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བོད་ཀྱི་མེས་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་མི་་ 
ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ། ཕ་མ་་ 
ལ་བཀུར་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་བ། །རིགས་མཐོ་དང་རྒན་རབས་ལ་ཕུ་དུད་བྱ་བ། 
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མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་རིང་བ། ཡུལ་མི་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཡིད་དྲང་བ། མིག་ཡ་རབས་ 
ལ་བལྟ་བ། ཟས་ནོར་ལ་སྦྱོད་ཤེས་པ། དྲིན་ཅན་ལ་ཕན་ལན། བྲེ་སླང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། 
སྤྱི་ལ་སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། ངག་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་་ 
མཁས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། 

འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་རྣམས་སྨྲ་བ་ 
དང་། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྲོག་ 
སྦྱོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཚེ་འདིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་་” 
ཅིས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ། འདིར་དམིགས་བསལ་དུ་བརྗོད་འོས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལས་དང་པོ་སློབ་གསོའི་སྐོར་ལ། མི་ལ་ཤེས་ཡོན་མེ་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྩོལ་་ 
སྒྲུབ་ཕལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་དཀའ། གལ་ཏེ་མི་་ 
རིགས་ཧྲིལ་བོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རིགས་དེ་སྔོན་ཐོན་གྱི་གྲུལ་དུ་ནམ་ཡང་ཚུད་ཐབས་མེད་པས་ 
ཤིས་ཡོན་སྦྱང་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། ང་ཚོ་བོད་ནང་ན་རིག་གནས་གཞན་དུ་མ་ 
ཟད་བོད་རང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་ཆ་ཚང་ཞིག་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཧ་ཅང་དཀོན་མོ་་ 
རེད། གཞན་ཡང་ཕ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་སློབ་གྲྭར་གཏོང་འདོད་མེད་པའི་གོམས་གཤིས་་” 
ཤིག་ཆགས་འདུག འདིའི་རྒྱ་རྐྱེ་གྱི་རྩ་བནི་སྔ་སོར་སློབ་ཆུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་བོད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་སྦྱངས་ཏེ་སློབ་འབྲིང་སོགས་མཐར་ཕྱིན་*་ 
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ཀྱང་བོད་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སླར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཕྱུགས་ 
འཚོ་བ་དང་། ལུད་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ད་ལྟ་བོད་ཡིག་ཅུང་ཐད་རེ་སྦྱང་རྒྱུ་་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆེན་པོ་ཆོད་ཀྱི་མི་འདུག་པས་གང་ལྟར་ཡང་་””་ 
དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་སློབ་གྲར་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། འདི་་ 
དག་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་མ་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ཕྱིན་ཆད་འགལ་རྐྱེན་དེ་དག་་ 
སེལ་ཐབས་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་སློབ་གྲྭར་གཏོང་དགོས། རང་རེའི་མི་རབས་རྗེས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་གནས་གཞན་མ་ཟད་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ན་བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་་ 
ཟད་ཚར་བ་རེད། ལར་དྭ་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་་ 
སྟེ ཐ་ན་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བསྐུར་དགོས་ཀྱང་ཡིག་ཤུབས་སྟེང་དུ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཡི་གེ་་ 
ཞིག་འབྲི་མ་ཤེས་ཕྱིན་བོད་ཡིག་བྲིས་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོད་པར་མ་ཐད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནང་” 
ཕནཚུནདུའང་མིའཕྲད། གླགའཕྲིན་ནིབད་ཡིགགིས་གཏོང་ས་ཞིག་གང་དུའང་མཐོངརྒྱུ 
མི་འདུག འགྲིམ་འགྲིལ་ཐད་ལ་བོད་ཡིག་གཤེས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ 
འོང་གི་དུས་ཚོད་དང་། འཛིན་ཤོག་ཐོག་གི་རྐུབ་སྟེགས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ། 
གཞན་ཡང་ཐ་ན་རྫོང་གྲོང་ཞིག་ནས་སྨན་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཙལ་དགོས་ནའང་བོད་ཡིག་ 
ཤིས་པས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྐད་ནི་་ 
བོད་སྐད་རྐྱང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་མཁྲོ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཉོ་དགོས་ཀྱང་ 
བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་བོད་རང་གི་ཡུལ་ནས་གོ་་ 
མི་ཆོད་ན་གཞན་གང་ཞིག་ནས་གོ་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན། འདི་འདྲའི་ངང་མུ་མཐུད་དེ་ཕྱིན་ན་ 


ནམ་ཞིག་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐད་རིགས་ཀྱི་གྲལ་ནས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབུད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། དེས་ན་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་འདིས་་ 
འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་འོང་ཐབས་མ་ཐོན་ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ནི་ཅིས་”་ 
ཀྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཡིད་ཕམ་དགོས་པའི་གནས་སོ། ཉེ་ཆར་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཤ་ཞེན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་རེས་སྒེར་གྱི་སྒོར་མོ་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་” 
ཤིས་རིག་སྦྱང་སའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་ཀྱིན་འདུག ཁོང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་འདི་ནས་རིག་གནས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཤེས་མ་ཐུབ་རུང་བོད་སྐད་དག་མ་ཞིག་དང་། རྩམ་པ་བརྲི་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་བའི་རེ་བ་ 
བཅངས་ཡོད་ཟེར་རོ། བསམ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བས་རང་རིགས་དང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡི་རངས་པའི་གནས་དང་། དེང་དུས་སུ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། གཞན་ཡང་རང་རེ་བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་དངོས་ཁམས་ 
དང་། རྫས་འགྱུར་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པ་གསར་བ་རྣམས་ལས་ཁོར་ཡུག་སོགས་ལ་ 
གནདཔ་མེད་པདགནིངེསཔར་དུ་སྤྱདཤས་དགོས་པར་འདུག འདི་རྣམས་འཛམ་གླིངགི་ 
མི་རིགས་དེ་སྙེད་ཅིག་གིས་སྦྱངས་ནས་ཤེས་འདུག་པ་བོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ཡང་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིག་ 
བསྒྱུར་གྱི་བྱ་བའང་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ས་མ་ཤོར་བའི་་ 
སྙེང་ནས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་རྒྱུའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བརྡ་མ་འཕྲོད་ན་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད། སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་པར་ལུང་ཀྱོག་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
ན་ཤེས་རིག་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་ལའང་ཡར་རྒྱས་འོང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སོགས་མང་ 


ཀོ. 


པོ་ཞིག་དུས་རབས་གསར་བའི་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཚོའི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བབ་ཡོད་དོ། དེ་ 
བས་ན་དབང་ཆ་དང་། འབྱོར་བ། ཤེས་ཡོན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་་ 
ཡོངས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་མགོ་མི་འཁོར་བར་བོདསྤྱིའི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གལ་བོ་ཆེ་འདི་དག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་ཞིག་གཏོང་བར་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ལར་རང་རེ་བོད་ཀྱི་དགོན་་ 
སྡི་རྣམས་སྔོན་དུས་སུ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་སྦྱང་སའི་ལྟེ་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་་”་ 
འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཡོད་པའང་དཀོན་པོར་གྱུར་འདུག དགོན་པའི་ནང་དུ་ལྷའི་འཇིམ་བརྙན་་ 
གསར་དུ་བཟོས་པ་འགའ་རེ་དང་གླེགས་བམ་རེ་ཐུང་བརྩིག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། འདོན་པ་རེ་་་ 
གྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་འོང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཐོས་བསམ་དམིགས་ཕུག་པ་རེ་མེད་དུ་མི་རུང་། དེས་ན་དགོན་ 
དགོས་ཀྱི་སྤོང་ཀློག་གི་སྙིང་པོ་མེད་ཕྱིན་འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ནས་བསྒྲུབས་ 
ན་ཆོག་པས་དགོན་པ་བཞེངས་དགོས་དོན་ཡང་མི་འདུག་གོ ནང་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་” 
ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདགཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་་ 
བསྟན་པ་ཅི་ཡང་མེད། དའི་རྒྱུད་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་ནའང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་*་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་།། 


79༤༤ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་མི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བབ་ 
ཐང་ལྟར་བྱ་བ་རེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དཀའ་ 
ཚེགས་ཅན་རྣམས་ཕར་དོར་ནས་ལྟོ་གོས་འབེལ་བོའི་ངང་རང་དགར་འཁྱམས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་དེ་ 
མ་རེད། ང་ཚོའི་བྱ་བ་ནི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་” 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་མ་ནང་རིག་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་། 

བསམ་པ། འཆད་པ། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གནད་དུ་་ 
སྨིན་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དེང་རབས་ཀྱི་མིའི་སེམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ་དམ་པ་་” 
གོང་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་མ་འཕྱུག་པའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་གསར་བ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་དེ་དང་གནད་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འཆད་ཤེས་དགོས་ཏེ་དུས་བབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ནང་རིག་པ་འདི་བོད་མི་་ 
རིགས་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདིའི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་” 
བ་རྣམས་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་གཞན་་ 
ལ་སྨྲ་ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། གཉིས་པ་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གངས་ཀྱི་ར་ 
བས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་ལྗོངས་འདིར་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རབས་ཤིན་ཏུ་་”་ 
རིང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བའི་ཡུན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་་” 
ཆགས་ཡོད། དེའང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཐོ་ཿ ་དམན་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
བས་ཀྱང་གུས་ཤིང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དད་པ་མི་གཏོང་། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་” 
ཁབ། ཨ་མ་དང་མ་ཅི་མཉམ་ཤེས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཨ་མ་ཟེར་ཤེས་པ་དང་་ 


མཆི་འདོན་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་འོང་། རྒས་པ་དག་གི་ཚེ་མཐའ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཁོ་ནས་སྐྱེལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བག་ཡོད་བྱེད། རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་འཚོ་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་མི་ཡ་རབས་དང་བཟང་བོར་བརྩི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ཤ་ཚ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱེད་* 
དེ། བཤའ་ལུག་སོགས་མི་བཤའ་ཀ་མེད་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་བས་རེད་ཀྱང་། 

བཤའ་བའི་ཚེ་ན་ཁར་དམ་རྫས་བླུགས། རྣ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ཅི་ཤེས་ 
རྣམས་བརྗོད་དེ་སྟིང་རྗེ་རྗེའི་ངང་འགྱོད་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཅི་མི་སྙམ་དུ་གསོད་མཁན་་” 
དཀོན་མོ་ཡིན། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་སྟེ་ཕན་ཅུང་ཟད་བཏགས་པའང་ཡུན་རིང་པོར་ 
སེམས་སུ་འཛིན། བློ་ཐུབ་པའི་གྲོགས་མི་བསླུ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་། སྔར་ 
འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཉམ་ཐག་ལ་གྲོགས་བྱ་རྒྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ། 
ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཞི་བཟང་པོ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་བྱེད། དྲག་ལ་ལུས་སྲོག་ལ་” 
ཡང་མི་བལྟ་བའི་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་ལ་བརི་འཇོག་ཆེ་བ་སོགས་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་གཤིས་ཀ་མང་པོ་འདུག་པ་འདི་རྣམས་སྲིད་མཐའི་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་་ 
ྲུང་སྦྱབ་བྱ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གོས་རྒྱན་གྱི་སྐོར་ལ་མི་རིགས་གཞན་དག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ལ། ད་ལྟའང་གསར་བཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ལྟར་འོང་གིན་འདུག་* 
ཀྱང་། རང་རེ་བོད་མི་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རང་གི་སྲོལ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གོས་འདི་དག་རང་གི་སའི་དྲོ་གྲང་དང་འཚམ་པའི་* 
གོས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མི་འདུག་ལ། ཚ་བའི་ས་ཁུལ་གཞན་དུའང་ཡུལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་བོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་ན་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཆས་ 


- 


གོས་གྱོན་ན་འཛམ་གླིང་ཐོག་བོད་མི་རིགས་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། རང་ཉིད་་ 
ཀྱང་གངས་ཅན་པའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མི་འདོར་བའི་དགོས་པའང་ 
འདུག་པས་གལ་ཆུང་དོན་མེད་ཅིག་གཏན་ནས་མ་རེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་* 
པར་དུ་སྟོན་པས་གནང་བའི་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆང་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་་” 
སུ་ཡིན་དང་སེར་སྐྱ་གང་ཡིན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་མི་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས ཡ 
ཅད་ཀུང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དེང་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གསར་བ་རྣམས་ལའང་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་དགག་དགོས་དང་བསྟུན་ཏེ་”””་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་”་ 
དག་གིས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། བོད་རིགས་དག་མ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དག་མ་ཞིག་ངེས་པར་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་དེ་སྤྱད་དགོས། གལ་ཏེ་བོད་ 
རང་གི་ཆས་གོས་རྱང་མི་བྱེད། སྐད་ཡིག་དག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེ་བོད་ཅེས་པའི་མིང་བོར་་ 
ཚར་བ་རེད། ད་ལྟ་བོད་ན་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པའི་ཕ་མ་ཐམས་་ 
ཅད་བོད་རིགས་གཤའ་མ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་བོད་ཕྲུག་ཆོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་་ 
གནས་ཚུལ་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག ངེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་གཤིས་ཀའང་དོར་་ 
ཚར་འདུག་པས་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་པའི་གནས་ཤིག་རེད། དེར་མ་ཟད་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཚོས་ཀྱང་བོད་སྐད་དག་མ་ཞིག་ཤོད་ཐུབ་ཀྱིན་མི་འདུག་སྟེ་ ར 
གཏམ་གྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་སྐད་ཡིན་པས་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་མཁན་གྱིས་ད་་ 
ལྟ་བོད་ན་གཏམ་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་ཞིག་མཉན་རྒྱུ་རྙེད་དཀའ་མོ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
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ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དོན་མེད་ལད་མོ་ཁོ་ན་དང་། ཉུང་ཤས་ཤིག་ནིདེང་དུས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ 
འཕྲུལ་ཆས་སོགས་དངོས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཐོག་ནས་མིངལགས་པོ་ཞིག་ད་དུང་་ 
ཆགས་མི་འདུག་པས་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་གཡར་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 
དེའི་རྩ་བ་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་རྩིས་ཆེན་མ་བྱས་པས་ལན་གྱི་བོད་སྐད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་་་ 
མིང་གདགས་མི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མ་རེད། དེས་ན་འདི་རིགས་ལ་བོད་གཅིག་འགྱུར་གྱི་ 
མིང་ཞིག་གདགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ཤེས་པ་གཞིར་བཞག་གིས་སྐད་རིགས ོོ 
གཞན་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི་བོད་ཀྱིས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་བཞིན་སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་སྨྲ་”་ 
ཁུལ་བྱས་ན་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་མཁན་མ་གཏོགས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ཞིག་འཛམ་གླིང་ 
གི་ཁྱོན་ན་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་པའིཕྱིར་རོ། ཡང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་དཔེ་སྐྲུན།ཁང་འགའ་ 
རེས་བོད་ཡིག་ནང་རྒྱ་ཡིག་གི་བརྡ་མཚོན་རྟགས་ཤད་ཅེས་པ་དེ་བསྲེས་ཏེ་རྒྱ་མིན་བོད་མིན་ཁྲ་ 
ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱས་འདུག ྲ རྒྱ་ཡིག་ལ་སྔོན་འདི་དག་མེད་ཀྱང་གཅོད་མཚམས་དཀའ་བ་དང་ 
དོན་ནོར་ཉེན་བྱུང་བས་སོང་རྒྱལ་རབས་ཚུན་ཆད་ནས་རིམ་བཞིན་དར་བར་གྱུར་མོད། བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་དེ་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པས་་་ 
གཅོད་མཚམས་དང་དོན་ནོར་ཉེན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགོས་པ་མི་འདུག་གོ སྤྱིར་མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་ལེགས་ཆ་ལེན་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་དགོས་མེད་ཀྱི་ལད་མོ་དོ་ཚོ་བསྒྱུར་ན་སྙམ་སྟེ་” 
འདི་འདྲའི་རིགས་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་ན་དགེ་མཚན་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། སྡིག་པའི་ཕྲུ་གུ་ 
མའི་གཤེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་་””” 
གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དག་ཐེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཅི་ནུས་ 


ཀྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྐད་གཅིག་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ནི་གལ་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཡིན་ནོ། 
དཔལ་འབྱར་འཛུགས་སྒྲུནགྱ་སོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་རྣམས་བདེ་བའངལོངས་སྤྱད་མེད་ 
མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་མིའི་རིགས་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་འོང་་ 
ཐབས་མེད་ལ་རིག་གནས་དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཐབས་ཀྱང་མི་འདུག ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ཟས་་ 
གོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ན་གཞན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་སྟོང་བསམ་རང་རེད། 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་བཟོ་ཚོང་སོགས་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བོད་ན་བཟོ་་ 
གྲྭ་མེད་པས་ཐོན་རྫས་གཞན་ལ་འཚོང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་བོད་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གོས་དང་ཡོ་བྱད་་ 
དགྭ་ཀུང་གཞན་ནས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ལྕགས་ལམ་མེད་པས་ཕལ་ཆེར་རླངས་་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། བོད་དུ་འབྱོར་ཚེ་དངོས་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་རིན་ཐང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། བཟོ་གྲྭ་སོགས་དངུལ་གྱི་འོང་སྒོའི་ཁོར་ཡུག་མེད་པ་ནང་ 
འདོམས་པའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་འོང་གིན་འདུག དེས་ན་རང་རེ་བོད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྲོལ་ལྟར་བཟོ་གྲྭ་དང་། ལྕགས་ལམ། མཁའ་འགྲུལ། 
ཚོང་ལས་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་འབད་པ་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་ས་ཆར་འདི་རྣམས་བྱེད་་ 
མི་བཏུབ་པ་མ་རེད་ལ་བོད་མིས་སྦྱངས་ན་འདི་དག་མི་ཤེས་པའང་མ་རེད། བོད་ལ་སྔོན་ཡང་་ 
བཟོ་གྲྭ་དང་ལྕགས་ལམ་སོགས་མེད་པས་ད་ལྟ་འབད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཡོདཔའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་འབད་པ་བྱས་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་་” 
རེའི་སྔོན་དུ་འདི་དག་ལའང་ཐ་ན་རླངས་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་་་ 


གཏོང་བའི་ཚན་རིག་ལག་ཤེས་འདི་དགྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་རང་རང་གིས་གསར་གཏོད་ ཟེས 
བྱས་པ་མ་རེད། འགའ་རེས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ནས་ཤེས་པ་རེད། དེ་ལྟ་་ 
ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚན་རིག་ལག་ཤེས་སོགས་བརྒྱ་ལ་གསར་གཏོད་བྱེད་མ་ནུས་ནའང་་” 
གཞན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་ཐིན་པ་དེ་ཚོ་སྦྱངས་ན་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། འདི་དག་བོད་ 
ཀྱིས་སྦྱང་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱངས་ཀྱང་བླུན་ཆེ་བས་མ་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན། 

དེས་ན་ལག་རྩལ་འདི་སྦྱངས་ནས་བོད་དུ་བཟོ་ལས་དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཐུབ་ན་མི་རི་བའི་རིན་་” 
གོང་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་གཞལ་མི་དགོས་བ་དང་། དངོས་པོ་རྫུན་པ་བཟོས་ཏེ་མགོ་སྐོར་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོ་འོག་ཏུ་འཛུལ་མི་དགོས་པ་དང་། བོད་མི་ཚོར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཡོད་ 
པས་འོང་སྡོ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མགྱོགས་པོར་ཡར་རྒྱས་སུ་ ༔ 
འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་རུང་རང་གི་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་ནི་ངེས་ 
པར་དུ་བོད་རང་གིས་བཟོ་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་རིགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་བོར་ཚན་རིག་ལག་ཤེས་ 
འདི་འདྲའི་དར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་ལས་གཉེར་ན་ཡང་བོད་ལ་ཆ་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་ཐང་ཐམས་ཅད་རིན་ 
ཐང་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་རྫས་འབའ་ཞིག་རེད། འདི་དག་ཀྱང་མི་རིགས་རང་གིས་སྤྱོད་ཤེས་པ་ 
ཞིག་དང་། ས་གནས་རང་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 


མེད་ན་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད་དོ། དེང་སང་རྩམ་པ་དང་ཧོ་ཚ་བཟའ་རྒྱུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། མིས་བཟོས་པགས་པ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་ 


རྒྱས་གྱི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པ་འདྲ་བས་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དྲག་པོ་་་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་གཏམ་སྙན་པོ་བརྗོད་ནས་བསྡད་པས་མི་འོང་སྟེ། 
མི་འཁྱགས་ཁ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་། འཁྱགས་འདར་མིག་གིས་མཐོང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ 
ན་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བོད་མི་དམངས་ལ་བཟོ་ 
ཚོང་གྱི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་མེད་པ་འདིས་འཚོ་བ་མ་ཟད་རིག་”་ 
གནས་དང་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལའང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། མདོར་ན། མིའི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་གཞན་” 
རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་ན་རང་དབང་གིས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བཟོ་གྲྭ་དང་ཚོང་ར་སྣ་ཚོགས། 
སྨན།ཁང་། ལྕགས་ལམ། མཁའ་འགྲུལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛུགས་སྒྲུན། ཐ་ན་གཞུང་ལམ་་ ་ 
སྤུས་ལེགས་ཡན་ཆད་དེང་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདི་དག་ཡོད་ན་དགའ་འམ་མི་་ 
དགའ། དགོས་སམ་མི་དགོས། ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ཡུལ་གཞན་ནས་ཐ་ན་མྱུར་བགྲོད་” 
གཞུང་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནའང་། ཀྱེ་མ་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལའང་འདི་འདྲ་བ་འགའ་”` 
རེ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྙམ་པའི་ཡིད་སྨོན་འཆོར་གྱིན་འདུག གཞན་ཐམས་ཅད་ྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་སྙམ་སྟེ། མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ང་ཚོ་བོད་ལ་ད་ལྟ་འདི་དག་འདུག་གམ་མི་འདུག གལ་ཏེ་མི་འདུག་ 
ན་འདི་མུས་སུ་བསྡད་པས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། མི་འབྱུང་ན་འདི་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན་ནོ། སྤྱོད་་ 


གག 


པའི་རིམ་པ་ད་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། དང་པོ་གནའ་དེང་གི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་འདི་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་སྤྱི་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེད་” 
ལས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཙམ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་ན་མི་རིགས་རང་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་” 
ནས་ཆོས་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་བླུན་པོ་ཁྱུ 
གཅིག་ཏུ་སོང་ཚེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པས་སློབ་གསོ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་ལུགས་ལ་གཅིགས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་རིམ་་ 
བཞིན་རིགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕ་མེས་ཀྱི་རིགས་དེའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བོར་བས་མི་་ 
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་བག་གཟོན་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཡང་གལ་ 
ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བོར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འབྱོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དབུལ་བོ་ཡི་དྭགས་” 
ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ཞིག་མི་འོང་། བོད་མི་དམངས་སྤྱིའི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་མ་བྱུང་ན་གང་ཟག་འགའ་རེ་་” 
བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་ཐུན་མོང་དུ་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས། ལར་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བོད་མི་རིགས་སྤྱིའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་འདི་ཅི་བས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་ 
བསམ་བ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་འདོད་དང་། ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་་ 
གསུམ་ན་གནས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་མ་ཟད་རང་རེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་འབུ་སྲིན་རི་དྭགས་ 
ཡན་ཆདྱ་ཀུང་འཚེ་བ་མེད་པར་བདེ་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཞིག་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་་་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལའང་འགྲོ་ལམ་ཡོད་པ་ཞིག་” 
བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དེང་དུས་དགོས་པ་སྐབས་སུ་ 


= 


བབ་པའི་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་རཾ་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པར་་ 

མ་ཟད་མ་འོངས་བའི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལའང་ཚོ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་སྐྱིད་ 

ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ལ་ནི་བོད་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་འོས་པ་ཞིག་དང་། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གངས་ཅད་གྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཡོངས་ལ་ལྷག་*”” 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། སྨྲས་པ།། རབ་དཀར་ས་ 
འཛིན་ཕྲེང་བས་མཛེས་བརྒྱན་པའི།། བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན།། སྔོན་ཞིག་སྡེ་ 
བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དར་བའི་གཏམ།། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གསོས་སུ་ཆེ།། འོན་ཀྱང་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན།། འབྱོར་རྒུད་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི།། སྣ་ཚོགས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག། 

དུས་སུ་འབྱུང་བ་འཁོར་བའི་གཤིས།། བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི།། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྟེན།། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། འབད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད།། རང་ལྟོ་འགྲང་བའི་ 
བགྱི་བ་ཙམ།། མི་ཚེའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་དག། དེ་ཙམ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་ན།། དེ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད།། དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་སྣོད་ཡངས་པོར།། ཆོས་འབྱོར་” 
ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ཡིས།། མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས།། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ དོན་འདི་སེམས་པར་རིགས། རང་གཤིས་བདུད་རའ་རིངབ་ནི།། སྣོན་མེད་ངང 
གིས་འགྲིབ་པ་ལ།། བླུན་པོས་ཅི་མི་སེམས་ན་ཡང་།། བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཇིགས་པའི་གནས།། 
ཆོས་སྲིད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ནི།། འདྱི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ལགས།། བདེ་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ཕྱིན།། བརྩོན་པའི་བྱགི་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྲ།། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལས།། སྙིང་གི་གྲོས་འདེབས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་འདིས།། བློ་ལྡན་གངས་ཅན་སྤྱེ་བོ་ 


མདོངས་མཐའི་ཚོགས།། ཡིད་ལ་སྤོབས་པའི་མངལ་གྱིས་ལྕི་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་ 
འོངས་པའི་མདུན་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཅུས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པར་ 
བསྐུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཞེས་པའི་དེབ་གཅིག་སྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་བསམ་”” 
སྤྱོད་དག་ཇི་འདྲ་བྱ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་གསུང་གསེར་གྱི་ཅོད་*་ 
པན་སྤྱི་བོར་སོན་པ་ན། རྨ་བྱས་དབྱར་རྔ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 
མི་རིགས་སྤྱིའི་མདུན་ལམ་བཟང་པོའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་ནི་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་རླབས་ཆེ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་བགྱི་བ་མང་པོས་བྲེལ་བ་ཆེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་དོན་ཡིད་ལ་གང་ཤར་” 
རྣམས་ཟློས་སྐྱོན་གྲོང་ཚིག་སོགས་ལ་མ་འཛེམ་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས་ཆེད་དུ་དེང་རབས་དང་་” 
མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་གསེར་ལྗོངས་བླ་མ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་བཀའ་འབངས་ཙམ་དུ་གཏོགས་པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སུ་འབོད་པས་རབ་རྒྱན་ 
ཤིང་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་སྟེ་རང་ཉིད་མི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་ལོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་་” 
གཉིས་ལོན་པའི་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་གངས་ཅན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མི་ཟད་པ་་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །། 


པ ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཀྱིས།། ཡར་དར་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླངས།། འབྲེལ་ཚད་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི།། འཇིགས་ 
མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཙུག་ན་རྒྱལ།། གང་ཐུགས་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ།། 

གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུལྕུངབའི་མོད།། སྙིང་གཏམ་སྤྲིནཀྱ་རལམོྲོལ་བ་ཡིས། 
སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་སྙིང་ལ་དགའ་བ་བྱིན།། ༡ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་ལག་ནི།། བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ།། འདི་ཡི་རིན་ཐང་སྲིད་ན་གཞལ་མེད་པས།། འདི་ཉིད་ 
ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མར་ཅིས་མི་འཛིན།། ༢ གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད་ན་དྲང་བ་ཡིན།། བསླུ་ཚིག་ 
རྫུན་གཏམ་མེད་པས་བདེན་པ་སྙེ།། འདི་ཉིད་གང་ལ་མངའ་བའི་སྐལ་བཟང་དེ།། བཙོ་སྦྱངས་ 
གསེར་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གཙིགས་སུ་འཛིན།། ༣ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་གླིང་།། 
བདག་གིར་ཐོབ་ཀྱང་དོན་གཉེར་གྱིས་དབུལ་བས།། ལག་སྟོང་བླུན་པོའི་གྲལ་དུ་འཚང་གྱུར་ན།། 
འདི་ལས་ཕངས་སེམས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༤ དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་འདིར།། 
སྐྱེ་ཞིང་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཏེ།། བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགོག་མེད་དུ།། 
འཆར་བ་འདི་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན་པར་ནུས།། ༥ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རུ།། ཡང་་ 
དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡི།། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མཆོག་ཡངས་བའི་སྐལ་བཟང་དེ།། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས།། ༦ ནང་དུ་དུག་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་རང་་ 
མདངས་ལས།། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྨི་ལམ་””་ 
ཆེན་པོ་ལས།། ཡོངས་སུ་སད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཟླ་མེད་པ།། ཞི་བ་བསིལ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ཅན།། དམ་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས་སུ།། ངེས་ཤེས་མར་མེ་སྙིང་ལ་་ 


སྦར་བས་ན།། གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལག་པའི་རྩེ་མོར་གནས།། ༧ ཚུལ་མིན་ཟླ་ཀློའི་སྤྱོད་པ་” 
དརྲ་དག་པའི།། རྗེས་སུ་བག་མེད་གཅེར་རྒྱུགས་མི་བྱེད་པར།། ཡ་རབ་གོང་མའི་སྤྱོད་བཟང་་ 
ཟླ་མེད་པ།། རང་གི་རྒྱན་དུ་བསྙེན་ན་ཀུན་ཏུ་དགེ།། † ཕ་མ་བླུན་པོའི་བུ་ཕྲུག་བླུན་པོ་སྟེ།། 
བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་བླུན་པོ་ཉིད་གྱུར་ན།། རང་རིགས་སྔོན་ཐོན་ནམ་མཁའི་པད་མོའི་ཟླ།། 
དྱེ་ཕིར་རིག་གནས་སློབ་ལ་ཅིས་མི་བརྩོན།། ༩ རང་དང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བསལ་མི་ནུས་པའི།། 
ཆ་ལུགས་སྐད་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་སྤྱོད་དེ།། རང་རིགས་གཙང་མའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་གྱུར་ན།། 
གངས་ཅན་པ་དེ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ།། ༡༠ དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ།། འབད་ 
ཅིང་རྩོལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེས་ཏེ།། མ་འོངས་གངས་ལྗོངས་དགེ་ལགས་རྩེར་སྙེགས་པའི།། 
ངོ་མཚར་གྲགས་པ་དཀར་པོ་འཆང་བར་རིགས།། དེ་སོགས་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་མ་གཅིག་ལྟར།། 
བརྩེ་བས་སྙིང་གཏམ་དུས་སུ་གདམས་པ་འདི།། དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ།། 
འབུལ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱིས་པར་དུ་བསྒྲུན།། དགེ་བས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བརྟན།། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་ཏུ་གསལ།། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་སྨག་སྤྲིན་དབྱིངས་་ 
སུ་དེངས།། ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། མགོན་པོ་གང་གི་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ཟབ་དོན་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བཞིན་ 
དུ།། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་སྨོན།། ཞེས་གངས་ཅན་ཨ་མའི་ནུ་ཞོས་གསོས་ 
པའི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བརྩེ: བའི་སྙིང་གཏམ་དུས་སུ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལ་འགང་ 
ཆེ་བར་མཐོང་ཞིང་བོད་སྤྱི་ཕན་གྱི་ལས་དོན་དུ་འགྲོ་ན་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པའི་ཕྱགས་དར་པ་དགོས་ 
ཀྱང་གཟི་བརྗིད་དུ་བརྩི་ཆོག་པརསེམས་ཤིང་འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྐྲུན་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱ་འདུན་ངང་། 
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བསྟན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ནསའཕྲུལ་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་འདུ་བྱས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་༡༩༩“ལོའི་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡ཉིན་པར་དུ་བསྒྲུན་སྐབས་པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་དར་ལེགས་དབང་སྟོད་སྤྲུལ་མིང་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས་བླ་རུང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ 

གླིང་དུ་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། 


